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РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 

1 КЛАСС  

КУРС «ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ» 

 

Рабочая АОП НОО  по обучению грамоте составлена на основе ФАОП 

НОО для учащихся с задержкой психического развития (вариант 8.2 – РАС). 

Программа отражает содержание интегрированного курса обучения 

чтению и письму школьников с РАС в первом классе с учетом их особых 

образовательных потребностей. Обучение грамоте стимулирует речевое, 

эмоциональное, когнитивное развитие детей с РАС, улучшает 

коммуникативные навыки и, таким образом, содействует их социализации.  

С учетом особых образовательных потребностей школьников с РАС 

основными целями первого года обучения грамоте в первом классе будут:  

- организация произвольного внимания и формирование мотивации у 

школьников с РАС к освоению грамоты,  

- формирование осмысленных навыков чтения и письма, 

- развитие у обучающихся с РАС навыков самостоятельного 

планирования собственной деятельности и речи и способности 

следовать намеченному плану, 

- формирование целостного представления о письменной речи: о том, 

что буквы являются частями слов, за которыми стоят определенные 

значения; из слов состоят фразы, а из фраз – тексты, передающие 

сообщения, выражающие определенные смыслы.  

 

Общая характеристика курса «Обучение грамоте» 

Обучение грамоте детей с РАС так же, как и обучение грамоте 

школьников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, 

предполагает овладение умениями правильно читать и писать, что требует 

формирования у детей первоначальных представлений о языке, его лексике и 

грамматике, развития фонематического слуха, отработки графических 

навыков, обогащения словарного запаса и речевых умений. Однако, особые 

образовательные потребности обучающихся с РАС определяют специфику 

содержания и общей характеристики данного курса. 

При обучении грамоте школьников с РАС требуются специальные 

методы и формы работы, позволяющие добиваться осмысленного усвоения 

учениками навыков чтения и письма. Необходимо учесть свойственную детям 

с РАС тенденцию к механическому, неосмысленному усвоению знаний и 

навыков, которые, в связи с этим, не переносятся в житейские ситуации, не 

используются ребенком осознанно при дальнейшем обучении. Так, частой 

проблемой у школьников с РАС становится «механическое чтение», когда 

ребенок бегло читает по слогам, но не фиксируется на смысле прочитанного, 

не может пересказать ни одной фразы. 

Поэтому в характеристике курса «Обучение грамоте» для школьников с 

РАС необходимо подчеркнуть важность формирования осмысленных 

навыков чтения и письма, осмысленного отношения к учебникам и 



дидактическим материалам, к процессу обучения в целом. Это задает 

специальную логику и последовательность процесса обучения грамоте детей 

с РАС, и требует применения специальных обучающих методов и пособий. 

Необходима максимальная индивидуализация учебного процесса, его 

тесная связь с личным опытом ребенка, с его собственной жизнью и жизнью 

его семьи. Это позволяет не только добиваться осознанного усвоения 

школьником с РАС необходимых учебных навыков, но и прорабатывать на 

уроках важнейшие для развития ребенка личностные смыслы, что закладывает 

основы его социализации. 

 

 

Место учебного курса «Обучение грамоте» в учебном плане 

Согласно АОП НОО (вариант 8.2) для обучающихся с РАС 

продолжительность учебного года в первом классе – 33 недели при 

пятидневной учебной неделе.  

Для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке, в первом классе на изучение русского языка выделяется132 

часов  (4 часа в неделю) и 66 часа на литературное чтение (4 часа в неделю). 

Поскольку «Обучение грамоте» является интегрированным курсом, 

включающем в себя обучение чтению, обучение письму, пропедевтику 

освоения грамматики русского языка, рекомендуется объединить для 

освоения данного курса часы, предусмотренные для предмета «Русский язык» 

(165 часов) и, частично, часы, отведенные для «Литературного чтения» (33 

часа). Таким образом, на курс «Обучение грамоте» отводится 198 часов, по 6 

часов в неделю на протяжении 33 учебных недель. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

обучающимися с РАС курса «Обучение грамоте» в первом  классе  

Личностные результаты 

Школьник с РАС получит возможность для формирования следующих 

личностных универсальных учебных действий (УУД): 

- положительного отношения к школе, к урокам обучения грамоте,  

- интереса к письменной речи,  

- положительного и осознанного принятия роли ученика,  

- осознанного отношения к освоению чтения и письма, к учебному 

процессу в целом, 

- осмысленного восприятия собственных вкусов, привычек, желаний, 

- эмоционального осмысления событий собственной жизни, 

- интереса к языковой и речевой деятельности, 

- эмоционального осмысления уклада жизни своей семьи, отношений 

между близкими людьми, 

- развития способности к сочувствию, сопереживанию, проявлению 

отзывчивости, готовности помочь. 

 

 



Метапредметные результаты 

Использование метода создания «Личного букваря» в первом классе на уроках 

обучения грамоте позволяет сформировать следующие метапредметные УУД: 

регулятивные 

- осмысление правил поведения на уроке в школе и следование им, 

- развитие возможностей организации произвольного внимания, 

- развитие навыков осознанного восприятия и выполнения заданий 

учителя,  

- развитие возможностей самостоятельного планирования 

собственных действий и речи, 

- отработка умения следовать собственному плану,  

- возможность совместно с учителем оценивать результат своих 

действий, вносить коррективы, 

- развитие осмысленного отношения к процессу обучения, к учебному 

материалу,  

- формирование осмысленных учебных навыков, которые 

обучающийся с РАС использует в различных ситуациях (учебных и 

житейских).  

познавательные 

- осознанно относится к букве, как части слова, к слову – как к части 

фразы, а к фразе, как части текста, 

- понимать, что слово, фраза, текст являются носителями 

определенных значений и смыслов,  

- строить ответ в соответствии со смыслом вопроса учителя, 

- выполнять задания от начала до конца в соответствии с 

отработанным алгоритмом, 

- с помощью учителя находить аналогии в собственном опыте с 

изучаемыми фактами,  

- с помощью учителя и самостоятельно находить нужную информацию 

в учебниках, 

- составлять (устно и письменно) высказывание по предложенному 

рисунку, фотографии, 

- анализировать факты языка, выделяя их существенные признаки 

(например, гласные и согласные звуки), 

- подводить языковой факт под понятия разного уровня обобщения 

(слова обозначающие различные категории предметов, явлений 

природы и др.)  

коммуникативные 

- формировать первоначальные навыки сотрудничества со взрослым, 

выполнять задания учителя,  

- слушать вопросы учителя и стараться ответить на них в соответствии 

со смыслом вопроса,  

- самостоятельно задавать вопросы и по теме урока, и в ситуации, 

когда появляется необходимость в объяснении учителя,  



- адекватно воспринимать оценки учителя (понимать их зависимость 

от качества выполненной работы, от старания на уроке, а не от 

хорошего или плохого отношения педагога),  

- оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне 

фразы), 

- адекватно оценивать собственное поведение на уроке, стараться 

использовать в общении правила вежливости. 

 

Предметные результаты 

- сформированность представлений о значимости языка и письменной 

речи в жизни людей, 

- сформированность представлений о языковых единицах и общей 

структуре письменной речи (осознание буквы как части слова, слова 

– как носителя определенного значения и части фразы, фразы – как 

выражения определенного смысла и части текста), 

- умение работать с языковыми единицами (в объеме программы 

первого дополнительного класса), овладение навыками языковой и 

речевой деятельности, 

- освоение некоторых понятий и правил фонетики, графики, орфоэпии, 

лексики, грамматики, орфографии и пунктуации (в объеме 

программы первого дополнительного класса), 

- умение находить и исправлять ошибки в самостоятельно написанных 

словах, соотнося их с образцом, 

- умение слушать вопрос учителя и отвечать на него в соответствии со 

смыслом вопроса, 

- умение соотносить изображения предметов с обозначающими их 

словами (в ходе освоения глобального чтения), 

- умение составлять простые фразы из глобально освоенных слов, 

ориентируясь на зрительные опоры (картинки с изображениями 

людей, животных, предметов), 

- умение выкладывать слова и фразы побуквенно (из разрезной азбуки) 

и прочитывать их по слогам,  

- умение записывать (печатными буквами) слова и фразы, 

- отличать текст от набора не связанных между собой по смыслу фраз, 

- умение самостоятельно составлять фразы, короткие рассказы по 

одной картинке (фотографии) или по серии картинок (фотографий), 

связанных с событиями собственной жизни, 

- умение составить, выложить побуквенно (из разрезной азбуки)  

прочитать по слогам и записать печатными буквами короткий текст 

на тему, связанную с собственной жизнью или с жизнью своей семьи, 

- соотносить заголовок и содержание текста, самостоятельно 

придумывать заголовок к тексту, 

- умение устанавливать последовательность звуков в слове, выделять 

нужный звук по заданию учителя, 

- знать разницу между гласными и согласными звуками, 



- умение правильно ставить ударение в словах, 

- знать и правильно называть буквы русского алфавита, 

- знать функцию мягкого знака – показателя мягкости 

предшествующего согласного звука, 

- умение делить слово на слоги, определять количество слогов в слове, 

- умение различать слово и слог, слово и набор буквосочетаний, слово 

и предложение, 

- осознавать единство звучания и значения слова, 

- определять количество слов в предложении, 

- знание обобщающих понятий, умение объединять заданные слова по 

значению,  

- знать группу вежливых слов (слова приветствия, прощания, 

благодарности, извинения) и использовать их адекватно ситуации, 

- различать слова - названия предметов, слова – названия действий 

предметов, слова – названия признаков предметов, 

- соблюдать в устной речи интонацию конца предложений, 

- писать предложения под диктовку печатными буквами, 

- умение применять некоторые правила правописания: раздельно 

писать слова в предложении, начинать фразу с большой буквы, 

ставить точку в конце предложения, 

- умение писать имена собственные с большой буквы. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Освоение грамоты включает в себя работу по двум основным разделам:  

1. Изучение букв  

2. Глобальное чтение. Слоговое чтение и освоение письма 

печатными буквами.  

Освоение этих разделов происходит параллельно, но на разных уроках. 

Три  урока в неделю посвящаются изучению букв, еще три урока – освоению 

глобального и слогового чтения.  

Обучение чтению идет в сочетании с обучением письму печатными 

буквами (с учетом принципа координации устной и письменной речи). 

 

Изучение букв 

 

Последовательность изучения букв  индивидуальна и так же 

ориентирована на понятные и значимые для ребенка личностные смыслы: 

изучаются буквы имени ученика, имен его ближайших родственников, 

названий интересных ему животных и предметов. Таким образом, специальная 

последовательность освоения букв задается необходимостью моментального 

введения изучаемой буквы в знакомое,  интересное ребенку слово. 

При изучении каждой буквы реализуются следующие направления 

работы:  



1) знакомство с фонетической стороной буквы, ее звучанием; 

освоение умения определять на слух, есть ли изучаемая буква в 

слове, 

2) опознание буквы по ее изображению (отдельно и в словах), 

3) отработка умения писать изучаемую букву печатным шрифтом, 

4) формирование представления о букве, как о части слова: умения 

опознавать изучаемую букву в начале, середине, конце слова, 

вписывать изучаемую букву на нужное место в слово, 

придумывать слова с изучаемой буквой.  

Знание о букве, как о составной части слова, а также использование в 

букваре личностно значимых для школьника слов, гарантирует осмысленное, 

не механическое усвоение учебного материала, формирует представление о 

единстве звучания, написания и значения слов. 

 

Глобальное чтение 

Слоговое чтение и освоение письма печатными буквами 

 

Глобальное чтение 

При освоении слогового чтения внимание ученика с РАС 

преимущественно фиксируется на соединении слогов, на правильном 

произнесении их последовательности, а не на смысле прочитанного, поэтому 

результатом обучения часто становится неосмысленное механическое чтение. 

Для предотвращения данной проблемы параллельно с занятиями по освоению 

букв идут уроки глобального чтения, цель которых – создать у ученика с РАС 

осмысленное представление о слове, о предложении, связать освоение чтения 

с важными для ребенка личностными смыслами. 

При глобальном чтении слова соотносятся с изображениями предметов, 

которые они обозначают, что исключает возможность формального 

восприятия слов и букв как абстрактных знаков. Методика ориентирована на 

хорошую зрительную память детей с РАС, исходно запоминающих слово, как 

целостное изображение. 

Освоение навыка глобального чтения происходит в процессе изучения 

двух тематических разделов: «Моя семья», «Домашние и дикие животные». 

Внутри тематического раздела сначала обсуждается  содержание сюжетной 

картины, а затем, с помощью специальных дидактических материалов, 

соответствующих теме (фотографии, картинки, таблички со словами), 

осваивается навык глобального чтения. Последовательно осваивается 

глобальное чтение слов, и далее – осмысленное прочитывание и 

самостоятельное построение коротких фраз из небольшого набора знакомых 

слов. 

Таким образом, глобальное чтение используется при обучении 

школьников с РАС частично (в существенно меньшем объеме, чем, например, 

при обучении детей с нарушенным слухом) и в собственной логике: 

- для формирования осмысленного отношения к слову, фразе, тексту, 

исключения возможности механического чтения; 



- для формирования представлений о языковых единицах и их 

функциях: представления о слове как о части предложения, 

понимания, что слова и предложения являются носителями 

определенных смыслов, 

- для создания мотивации к чтению. 

Далее происходит переход от глобального к слоговому чтению. 

Поскольку у школьника с РАС, благодаря глобальному чтению, сформировано 

осмысленное отношение к письменной речи, проблема механического чтения 

по слогам не возникает.  

На данной стадии работы в занятия включаются фрагменты рисования, 

штриховки, лепки для развития графомоторных навыков и подготовки руки к 

письму. 

 

Слоговое чтение и освоение письма печатными буквами 

При переходе к слоговому чтению используется уже знакомый ученику 

дидактический материал и разрезная азбука. Слова, освоенные глобальным 

способом, побуквенно выкладываются из разрезной азбуки и прочитываются 

по слогам. На данном этапе школьник с РАС осваивает слоговое чтение по 

подражанию учителю (знания о том, как формируются слоги, усваиваются 

школьником с РАС в первом дополнительном классе). В качестве зрительной 

опоры используются картинки и фотографии, но не таблички со словами, для 

того, чтобы ученик собирал слово на слух. При этом, по мере необходимости 

осваиваются некоторые орфографические правила. 

Работа по звуко-буквенному анализу на данном этапе обучения 

включается в занятия в минимальном объеме, чтобы не спровоцировать 

ученика с РАС на стереотипную механическую игру с сенсорными 

ощущениями, сопровождающими отработку навыков дифференциации 

гласных и согласных звуков, глухих и звонких согласных и т.п. Целесообразно 

лишь однократное объяснение отличия гласных и согласных, с демонстрацией 

разрезной азбуки, где буквы, соответствующие гласным звукам – красного 

цвета, а согласным – синего. Далее, работая с разрезной азбукой, школьник c 

РАС непроизвольно запоминает  гласные и согласные буквы, ориентируясь на 

их цвет. Следует подчеркнуть, что необходимый объем знаний по фонетико-

фонематическому анализу школьник с РАС осваивает в первом 

дополнительном классе; в первом классе наиболее важной задачей, как 

указывалось выше, является формирование осмысленного отношения к слову, 

фразе, тексту.  

Освоение слогового чтения сопровождается работой по развитию 

навыка письма. На уроках по изучению букв ученик тренируется в их 

написании, а на уроках, посвященных слоговому чтению, слова, прочитанные 

по слогам, записываются в тетрадь печатными буквами. 

Далее ученик тренируется в послоговом чтении и написании фраз, 

которые ранее, осваивая глобальное чтение, он выкладывал из картинок, а 

затем - из табличек со словами. При обучении письму так же, как и при 

обучении чтению, важно, чтобы слово наглядно сочеталось с предметами или 



их изображениями. Это позволяет концентрировать внимание школьника с 

РАС на задании и обеспечивает осмысленность его выполнения.  

При обучении написанию фраз осваиваются некоторые правила 

правописания и соответствующие им умения: раздельно писать слова в 

предложении, начинать фразу с большой буквы, ставить точку в конце 

предложения, писать имена собственные с большой буквы. 

Затем школьник с РАС обучается составлять, прочитывать и записывать 

глагольные предложения, описывающие его собственные занятия. 

Дидактическим материалом служит набор фотографий, отражающих 

последовательность простых действий ученика в течение дня. Глядя на 

фотографию ученик устно составляет фразу, выкладывает ее из букв разрезной 

азбуки, прочитывает по слогам и записывает в тетрадь. 

Заключительным этапом работы является придумывание и записывание 

коротких текстов из 3-4 предложений – историй о самом ученике и о членах 

его семьи. При этом формируется осмысленное отношение ученика с РАС к 

письменному тексту, развивается его способность к пересказу, к 

планированию собственных действий и речи и возможности следовать 

намеченному плану.  

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

курса «Обучение грамоте» для школьников с РАС, обучающихся 

по варианту 8.2 в первом классе (198 часов) 

 

Отдельно приводится календарно-тематическое планирование раздела 

«Изучение букв» и раздела «Глобальное чтение». Слоговое чтение и освоение 

письма печатными буквами». Разделы осваиваются параллельно на разных 

уроках, по 3 часа в неделю на каждый раздел (всего 6 часов в неделю). Уроки 

по изучению букв чередуются с уроками по освоению глобального и слогового 

чтения. 

Изучение букв (99 часов, 3 часа в неделю) 

Приводится календарно-тематический план первых 12 уроков, на которых 

изучаются четыре буквы: Я, А, М, П. Дальнейшая последовательность 

изучения букв в каждом случае индивидуальна, поэтому не представлена в 

данном плане, но легко может быть составлена по образцу, приведенному для 

первых четырех изучаемых букв.  

 

Номер 

урока 

Тема 

урока 

Виды работ Кол-

во 

часов 

1. Буква Я. 1) Знакомство со школьными 

принадлежностями: отрабатываем умение 

готовиться к уроку, 

2) Опознание буквы Я на слух – учимся 

определять звукосочетание, 

соответствующее букве «Я», в словах  и 

1 



правильно его произносить (игра «Поймай 

букву»), 

3) Освоение написания буквы печатным 

шрифтом в широкой строке, 

4) Придумывание “Истории, в которой много 

буквы Я” – сюжета, который помогает 

запомнить букву как часть слова. При этом 

слово фиксируется как носитель 

определенного смысла (обозначение 

предметов, людей, связанных одной 

общей историей), то есть формируется 

осмысленное отношение к чтению, 

5) Отрабатываем умение собрать учебные 

принадлежности в портфель. 

3. Буква Я. 1) Составление визуального расписания 

урока: с помощью условных 

обозначений (например, цветных 

магнитов) учитель наглядно обозначает  

количество занятий на уроке, 

проговаривая их последовательность,  

2) Тренировка в освоении зрительно-

моторного образа буквы Я : лепим букву 

Я из пластилина, рисуем красками, 

выкладываем из полосок картона и т.п., 

3) Тренировка в написании буквы Я в 

“Личном букваре” и в тетради, 

4) Заполнение “трех окон” на первом листе 

для изучения буквы “Я”: формирование 

представление о том, что буква может 

находиться в начале, середине, конце 

слова, 

5) Отрабатываем умение собирать учебные 

принадлежности в портфель. 

1 

5. Буква Я. 1) Отработка умения готовиться к уроку, 

2) Заполнение “окон”  второго листа для 

изучения буквы  - закрепляем 

представление о букве, как о части слова, 

и о том, что буква может находится в 

начале, середине, конце слова, 

3) Игра “Угадай и дорисуй букву” - 

закрепление навыка самостоятельного  

конструирования и написания буквы; 

учимся определять все составные части 

буквы и планировать 

последовательность ее написания, 

1 



4) “Я” как слово – ученик наклеивает свою 

фотографию на первую страницу 

букваря и подписывает ее словом “Я”, 

5) Закрепление умения собирать учебные 

принадлежности в портфель. 

7. Буква А. 1) Подготовка к уроку, 

2) Совместное с учителем составление 

визуального расписания, 

3) Опознание буквы А на слух – учимся 

определять звук, соответствующий букве 

«А», в словах  и правильно его 

произносить (игра «Поймай букву»), 

4) Освоение написания буквы А печатным 

шрифтом в широкой строке “Личного 

букваря”, 

5) Придумывание “Истории, в которой 

много буквы А” – сюжета, который 

помогает запомнить букву как часть 

слова. При этом слово фиксируется как 

носитель определенного смысла 

(обозначение предметов, людей, 

связанных одной общей историей), то 

есть формируется осмысленное 

отношение к чтению. 

1 

9. Буква А. 1) Отработка умения готовиться к уроку, 

2) Составление визуального расписания 

(совместно с педагогом), 

3) Тренировка в освоении зрительно-

моторного образа буквы А : лепим букву 

А из пластилина, рисуем красками, 

выкладываем из полосок картона и т.п., 

4) Тренировка в написании буквы А в 

“Личном букваре” и в тетради, 

5) Заполнение “трех окон” на первом листе 

для изучения буквы “А”: формирование 

представление о том, что буква может 

находиться в начале, середине, конце 

слова. 

1 

11. Буква А. 1) Подготовка к уроку, 

2) Составление наглядного расписания, 

3) Заполнение “окон”  второго листа для 

изучения буквы  - закрепляем 

представление о букве А, как о части 

слова, и о том, что буква может находится 

в начале, середине, конце слова, 

1 



4) Игра “Угадай и дорисуй букву” - 

закрепление навыка самостоятельного  

конструирования и написания буквы; 

учимся определять все составные части 

буквы и планировать последовательность 

ее написания, 

5) Пересказ с помощью учителя всей 

последовательности заданий, 

отработанных на уроке, оценка их 

выполнения. 

13. Буква М. 1) Подготовка к уроку, 

2) Составление наглядного расписания, 

3) Опознание буквы М на слух – учимся 

определять звук, соответствующий букве 

«М», в словах  и правильно его 

произносить (игра «Поймай букву»), 

4) Освоение написания буквы М печатным 

шрифтом в широкой строке, 

5) Придумывание “Истории, в которой 

много буквы М” – сюжета, который 

помогает запомнить букву как часть 

слова. При этом слово фиксируется как 

носитель определенного смысла 

(обозначение предметов, людей, 

связанных одной общей историей), то 

есть формируется осмысленное 

отношение к чтению. 

1 

15. Буква М. 1) Отработка умения готовиться к уроку, 

2) Составление наглядного расписания, 

3) Тренировка в освоении зрительно-

моторного образа буквы М : лепим 

букву М из пластилина, рисуем 

красками, выкладываем из полосок 

картона и т.п., 

4) Тренировка в написании буквы М в 

“Личном букваре” и в тетради, 

5) Заполнение “трех окон” на первом 

листе для изучения буквы “М”: 

формирование представление о том, 

что буква может находиться в начале, 

середине, конце слова. 

1 

17. Буква М. 1) Подготовка к уроку, 

2) Составление наглядного расписания, 

3) Заполнение “окон”  второго листа для 

изучения буквы  - закрепляем 

1 



представление о букве, как о части слова, 

и о том, что буква может находится в 

начале, середине, конце слова, 

4) Игра “Угадай и дорисуй букву” - 

закрепление навыка самостоятельного  

конструирования и написания буквы; 

учимся определять все составные части 

буквы и планировать последовательность 

ее написания, 

5) Слово  “Мама” – ученик приклеивает 

фотографию мамы на страницу букваря и 

подписывает ее словом “Мама”. 

19. Буква П. 1) Составление визуального расписания, 

2) Опознание буквы П на слух – учимся 

определять звук, соответствующий букве 

«П», в словах  и правильно его 

произносить (игра «Поймай букву»), 

3) Освоение написания буквы П печатным 

шрифтом в широкой строке “Личного 

букваря”, 

4) Придумывание “Истории, в которой 

много буквы П” – сюжета, который 

помогает запомнить букву как часть 

слова. При этом слово фиксируется как 

носитель определенного смысла 

(обозначение предметов, людей, 

связанных одной общей историей), то 

есть формируется осмысленное 

отношение к чтению, 

5) Закрепление умения собирать учебные 

принадлежности в портфель. 

1 

21. Буква П. 1) Составление визуального расписания 

2) Тренировка в освоении зрительно-

моторного образа буквы П : лепим букву 

П из пластилина, рисуем красками, 

выкладываем из полосок картона и т.п., 

3) Тренировка в написании буквы П в 

“Личном букваре” и в тетради, 

4) Заполнение “трех окон” на первом листе 

для изучения буквы “П, 

5) Закрепляем умение собирать учебные 

принадлежности в портфель. 

1 

23. Буква П. 1) Составление визуального расписания, 

2) Заполнение “окон”  второго листа для 

изучения буквы  - закрепляем 

1 



представление о букве, как о части слова, 

и о том, что буква П может находится в 

начале, середине, конце слова, 

3) Игра “Угадай и дорисуй букву” - 

закрепление навыка самостоятельного  

конструирования и написания буквы; 

учимся определять все составные части 

буквы и планировать последовательность 

ее написания, 

4) Слово “Папа” – ученик наклеивает 

фотографию папы на страницу “Личного 

букваря” и подписывает ее словом 

“Папа”. 

 

Глобальное чтение. Слоговое чтение и освоение 

письма печатными буквами (99 часов, 3 часа в неделю) 

 

Номер 

урока 

Тема урока Виды работ Кол-во 

часов 

1-2. Освоение навыка 

подготовки к уроку, 

правил поведения 

на уроке. 

1) Знакомство с учебными 

принадлежностями, 

2) Отработка умения готовиться к уроку, 

3) Учимся правильно сидеть за партой, 

4) Осваиваем правила поведения на уроке, 

5) Рисование, раскрашивание, 

6) Отработка умения собирать учебные 

принадлежности в портфель.  

2 

3-4. Освоение навыков 

составления 

наглядного 

расписания, умения 

собирать учебные 

принадлежности. 

1) Отработка умения готовиться к уроку, 

2) Учимся правильно сидеть за партой, 

3) Освоение наглядного расписания, 

4) Осваиваем правила поведения на уроке, 

5) Рисование, раскрашивание, 

6) Отработка умения собирать учебные 

принадлежности в портфель. 

2 

5. Освоение навыков и 

правил поведения 

на уроке, 

оформление папки 

для «Личного 

букваря». 

1) Отработка умения готовиться к уроку, 

2) Освоение правильной позы для работы 

за учебным столом, 

3) Составление визуального расписания 

урока, 

4) Оформление папки для создания 

«Личного букваря» (общее знакомство с 

его материалами), рисование, 

штриховка, 

5) Отработка умения собирать учебные 

принадлежности в портфель. 

1 



6-7. «Семья» - 

обсуждение темы. 

1) Отработка умения готовиться к уроку, 

2) Составление наглядного плана урока, 

3) Сюжетная картина «Семья» - 

обсуждение темы, 

4) Рисование, раскрашивание, 

5) Отрабатываем умение собирать учебные 

принадлежности в портфель. 

2 

8. «Моя семья» - 

обсуждение темы. 

1) Отработка умения готовиться к уроку, 

2) Составление визуального плана, 

3) Сюжетная картина «Семья» и 

фотографии из конверта «Моя семья» - 

обсуждение темы, 

4) Рисование, лепка, аппликация, 

5) Отработка умения собирать учебные 

принадлежности в портфель. 

1 

9-10. Глобальное чтение 

слов (конверт «Моя 

семья»). 

1) Отработка умения готовиться к уроку, 

2) Визуальный план урока, 

3) Освоение глобального чтения слов на 

материале конверта «Моя семья», 

4) Рисование, раскрашивание, 

5) Закрепление умения собирать учебные 

принадлежности в портфель. 

2 

11-12. «Что у нас на 

кухне» - 

обсуждение темы. 

1) Отработка умения готовиться к уроку, 

2) Визуальный план урока, 

3) Сюжетная картина «На кухне» - 

обсуждение темы, рисование, 

раскрашивание, аппликация, 

4) Закрепление умения собирать учебные 

принадлежности в портфель. 

2 

13. «Любимая еда моей 

семьи». 

1) Отработка умения готовиться к уроку, 

2) Визуальный план урока, 

3) Конверт с картинками «Любимая еда 

моей семьи» - обсуждение темы, 

4) Рисование, раскрашивание, 

5) Закрепление умения собирать учебные 

принадлежности в портфель. 

1 

14-15. Глобальное чтение 

слов на материале 

конверта «Любимая 

еда моей семьи». 

1) Готовимся к уроку, 

2) Визуальный план урока, 

3) Освоение глобального чтения слов на 

материале конверта «Любимая еда моей 

семьи», 

4) Закрепление умения собирать учебные 

принадлежности в портфель. 

2 

16-17. Глобальное чтение 

слов на материале 

1) Подготовка к уроку, 

2) Составляем визуальный план урока, 

2 



двух первых 

тематических 

конвертов. 

3) Закрепляем навык глобального чтения 

слов на материале двух конвертов: «Моя 

семья» и «Любимая еда моей семьи», 

4) Рисование, раскрашивание, аппликация, 

5) Закрепление умения собирать учебные 

принадлежности в портфель. 

18-19. Составление и 

глобальное чтение 

фраз на материале 

первых двух 

тематических 

конвертов. 

1) Подготовка к уроку, 

2) Составляем визуальный план урока, 

3) Отрабатываем глобальное чтение 

простых фраз с помощью материала 

тематических конвертов «Моя семья», 

«Любимая еда моей семьи» и табличек с 

глаголами «люблю», «любит», 

4) Закрепление умения собирать учебные 

принадлежности в портфель. 

2 

20-21. Глобальное чтение 

слов и фраз. 

1) Подготовка к уроку, 

2) Визуальный план урока, 

3) Завершение работы над картиной «На 

кухне» - наклеивание подписей, 

4) Закрепление умения собирать учебные 

принадлежности. 

1 

22-25. Сюжетный коллаж 

«Моя семья» –

обсуждение темы, 

глобальное чтение. 

1) Подготовка к уроку, 

2) Составляем визуальный план урока, 

3) Закрепляем умение глобального чтения 

фраз на материале двух знакомых 

тематических конвертов, 

4) Начинаем создавать коллаж «Моя 

семья»: обсуждение темы, аппликация, 

рисование, 

5) Закрепление умения собирать учебные 

принадлежности в портфель. 

4 

26-27. Сюжетная картина 

«Ферма» - 

обсуждение темы. 

1) Подготовка к уроку, 

2) Составляем визуальный план урока, 

3) Сюжетная картина «Ферма» - 

обсуждение темы, 

4) Раскрашивание, рисование, 

5) Закрепление умения собирать учебные 

принадлежности в портфель. 

2 

28. «Домашние 

животные» - 

обсуждение темы. 

1) Подготовка к уроку, 

2) Составление визуального плана урока, 

3) Сюжетная картина «Ферма» и конверт с 

картинками «Домашние животные» - 

продолжаем обсуждение темы, 

4) Раскрашивание, штриховка 

5) Закрепление умения собирать учебные 

1 



принадлежности в портфель. 

29-30. Глобальное чтение 

новых слов. 

1) Подготовка к уроку, 

2) Составление визуального плана урока, 

3) Отрабатываем навыки глобального 

чтения на материале конверта 

«Домашние животные», 

4) Рисование, раскрашивание, 

5) Закрепление умения собирать учебные 

принадлежности в портфель. 

2 

31-32. Глобальное чтение 

новых слов.  

1) Подготовка к уроку, 

2) Составление визуального плана урока, 

3) Отрабатываем навык глобального 

чтения на материале конверта «Еда 

животных», 

4) Рисование, штриховка. 

2 

33-35. Составление и 

глобальное чтение 

фраз. 

1) Подготовка к уроку, 

2) Составление визуального плана урока, 

3) Отрабатываем составление и глобальное 

чтение простых фраз с помощью 

материала тематических конвертов 

«Домашние животные», «Еда 

животных» и табличек с глаголами 

«люблю», «любит», 

4) Рисование, раскрашивание, лепка по 

теме урока. 

3 

36. Глобальное чтение. 1) Подготовка к уроку, 

2) Составление визуального плана урока, 

3) Завершение работы над сюжетной 

картиной «Ферма» - наклеивание 

подписей, рисование, 

4) Закрепление умения убирать учебные 

принадлежности. 

1 

37-38. «Лесные звери» – 

обсуждение темы. 

1) Подготовка к уроку, 

2) Составление визуального плана урока, 

3) Сюжетная картина «Лесные звери» - 

обсуждение темы, раскрашивание, 

штриховка, аппликация, 

4) Закрепление умения собирать учебные 

принадлежности в портфель. 

2 

39-40. Глобальное чтение 

новых слов. 

1) Подготовка к уроку, 

2) Составление визуального плана урока,  

3) Отрабатываем навык глобального 

чтения на материале конверта «Лесные 

звери», 

4) Рисование, раскрашивание 

2 



41-42. Составление и 

глобальное чтение 

фраз. 

1) Подготовка к уроку, 

2) Составление визуального плана урока,  

3) Отрабатываем глобальное чтение 

простых фраз с помощью материала 

тематических конвертов «Лесные 

звери», «Еда животных» и табличек с 

глаголами «люблю», «любит», 

4) Рисование, раскрашивание, аппликация. 

2 

43. Глобальное чтение 

слов и фраз. 

1) Подготовка к уроку, 

2) Составление визуального плана урока,  

3) Завершаем работу над сюжетной 

картиной «Лесные звери» - наклеиваем 

таблички с подписями, 

4) Продолжаем глобальное чтение простых 

фраз с помощью материала 

тематических конвертов №4 и №5. 

1 

44. Составление и 

глобальное чтение 

фраз на материале 

третьего, 

четвертого и пятого 

тематических 

конвертов. 

1) Подготовка к уроку, 

2) Составление визуального плана урока,  

3) Продолжаем составлять и прочитывать 

глобально простые фразы, используя 

материал трех конвертов («Домашние 

животные», «Лесные звери», «Еда 

животных»), 

4) Рисование, раскрашивание. 

1 

45. Знакомство  

с разрезной 

азбукой: гласные и 

согласные буквы. 

1) Подготовка к уроку,  

2) Визуальный план урока, 

3) Знакомство с разрезной азбукой: 

гласные и согласные буквы, 

4) Рисование, лепка, аппликация 

1 

46. Переход  

к слоговому 

чтению. 

1) Составление визуального плана урока, 

2) Освоение побуквенного выкладывания 

слов из конверта «Моя семья», 

3) Освоение слогового чтения слов, 

выложенных побуквенно, по образцу, 

данному учителем, 

4) Рисование, раскрашивание.  

1 

47-51. Тренировка  

в слоговом чтении 

слов. 

1) Составление наглядного плана, 

2) Тренировка в побуквенном 

выкладывании (из разрезной азбуки) 

знакомых слов, освоенных при 

глобальном чтении, с опорой на 

картинку и на табличку со словом, на 

материале пяти тематических 

конвертов,  

3) Прочитывание слов, выложенных 

5 



побуквенно, по слогам, 

4) Рисование, штриховка, лепка. 

52-55. Знакомство  

с некоторыми 

правилами 

орфографии. 

1) Составление наглядного плана урока 

2) Выкладывание из разрезной азбуки и 

чтение слов, написание которых не 

соответствует произнесению 

4 

56-58. Составление и 

прочитывание фраз 

по слогам на 

материале первых 

двух конвертов. 

1) Наглядный план урока, 

2) Побуквенное выкладывание фраз на 

материале тематических конвертов 

«Моя семья» и «Любимая еда моей 

семьи», 

3) Чтение фраз по слогам, 

4) Ответы на вопросы по смыслу 

предложений. 

3 

59-62. Составление и 

чтение фраз по 

слогам на 

материале третьего, 

четвертого и пятого 

тематических 

конвертов. 

1) Наглядный план урока, 

2) Выкладываем из разрезной азбуки и 

прочитываем по слогам фразы из 

тематических конвертов «Домашние 

животные», «Лесные звери», «Еда 

животных», 

3) Ответы на вопросы по смыслу фраз, 

4) Рисование, штриховка, лепка. 

4 

63-64. Составляем фразы и 

читаем по слогам. 

1) Наглядный план урока, 

2) Выкладывание из разрезной азбуки и 

прочитывание по слогам фраз, 

составленных на материале знакомых 

5-и тематических конвертов, 

3) Ответы на вопросы по смыслу 

составленных фраз. 

2 

65-69. Тренировка  

в написании 

знакомых слов 

печатными буквами 

1) Составление наглядного плана урока, 

2) Выкладывание слов из тематических 

конвертов побуквенно, прочитывание 

их по слогам и записывание в тетрадь, 

5 

70-73. Подписывание 

картинок  

в «Личном 

букваре»: 

тренируемся писать 

«на слух», находим 

и исправляем 

ошибки. 

1) Составление наглядного плана урока, 

2) Тренировка в самостоятельном 

подписывании картинок «Личного 

букваря» (в трех «окнах» первой 

страницы и в шести «окнах» второй 

страницы по изучению каждой буквы). 

Педагог предварительно закрывает 

имеющиеся подписи полосками 

бумаги, 

3) Прочитывание подписей по слогам, 

4) Находим и исправляем ошибки, 

повторяя знакомые правила 

4 



орфографии. 

74-78. Составляем, 

прочитываем по 

слогам и 

записываем 

предложения  

на материале пяти 

тематических 

конвертов. 

1) Составление визуального плана урока, 

2) На материале конвертов «Моя семья» и 

«Любимая еда моей семьи» составляем 

фразы, читаем по слогам и записываем в 

тетрадь, 

3) Освоение понятия «пробел», умения 

писать предложение с большой буквы и 

ставить в конце точку, 

4) На материале конвертов «Домашние 

животные», «Лесные звери» и «Еда 

животных» составляем фразы, читаем по 

слогам и записываем в тетрадь 

печатными буквами. 

5 

79-80. Сюжетная картина 

«Весь день» - 

обсуждение темы. 

Расширяем 

глагольный 

словарь. 

1) Составление визуального плана урока, 

2) Сюжетная картина «Весь день» - 

обсуждение последовательности и 

смысла занятий, действий школьника, 

изображенного на картине, в течение 

дня, 

3) Раскрашивание, рисование. 

2 

81-82. Составляем и 

осмысляем простые 

последовательности 

занятий и действий 

ученика.  

1) Составление визуального плана урока, 

2) Выкладывание из фотографий простых 

последовательностей повседневных дел 

и занятий ученика: «Мое утро», «Мой 

день», «Мой вечер», «Моя прогулка», 

«Мой выходной день» и т.п. 

 

83-85. Составляем 

простые глагольные 

фразы  

с опорой  

на фотографии. 

1) Визуальный план урока, 

2) Опираясь на фотографии, отражающие 

занятия ученика в течение дня, 

составляем простые глагольные 

предложения, используя таблички с 

глаголами из конверта «Весь мой день» 

(«Я гуляю», «Я купаюсь» и т.п.) 

3 

86-89. Составляем 

простые глагольные 

фразы и записываем 

их  

в тетрадь. 

1) Составляем визуальный план урока, 

2) Выкладываем глагольные 

предложения из букв разрезной азбуки 

(отражающие действие на 

фотографии) и записываем его в 

тетради, 

3) Ответы на вопросы по смыслу 

предложений. 

4 

90-93. Придумываем и 

записываем 

короткие простые 

1) Составляем визуальный план урока, 

2) Выбираем фотографии для 

составления рассказа и выкладываем 

4 



истории о самом 

ребенке. 

 

их в нужной последовательности, 

3) Составляем рассказ, 

4) Записываем рассказ в тетради и 

прочитываем по слогам, 

5) Ответы на вопросы по смыслу 

составленного рассказа. 

94-99. Придумываем и 

записываем 

короткие истории  

о членах семьи 

ребенка. 

1) Составляем визуальный план урока, 

2) Выбираем фотографии для 

составления рассказа, 

3) Составляем рассказ, 

4) Записываем рассказ в тетради и 

прочитываем по слогам, 

5) Ответы на вопросы по смыслу 

составленного рассказа. 

6 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

 курса «Обучение грамоте» 

 

1. Материалы для создания «Личного букваря»: 

- 66 несброшюрованных листов с «заготовками» для изучения букв (по 

2 листа на каждую букву); 

- листы с сюжетными картинами («Семья», «На кухне», «Ферма», 

«Лес», «Весь день»);  

- тематические конверты с картинками и табличками со словами для 

освоения глобального чтения («Продукты», «Домашние животные», 

«Лесные звери», «Еда животных»); 

- разрезная азбука; 

- папка для крепления листов букваря. 

2. Методическое пособие «Обучение грамоте путем создания «Личного 

букваря» / Н.Б.Лаврентьева, М.М. Либлинг. 

3. Индивидуальные комплекты фотографий, заранее подготовленные 

родителями учеников. В каждом комплекте:  

- по три фотографии каждого члена семьи ученика, причем одна из трех 

– в полный рост, конверт с надписью “Моя семья”, 

- таблички из плотной бумаги (2см х 10см) с именами всех членов 

семьи, написанными печатными буквами, а также со словами: “я”, 

“мама”, “папа” и др. (в зависимости от состава семьи), 

- конверт с надписью “Весь мой день” с фотографиями ученика, 

отражающими последовательность его дневных занятий 

(просыпается, умывается, завтракает и т.п.), а также те, на которых 

ребенок занят каким-то делом (играет, рисует, смотрит книжки, 

мультфильмы и т.п.). Здесь же – таблички с глагольными словами, 



обозначающими действия ребенка на фотографиях (2х10 см, черный 

шрифт) 

4. Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, 

плакатов, картинок. 

5. Пиктограммы и набор цветных магнитов для составления визуального 

расписания урока. 

6. Цветной шнур, полоски белого картона для конструирования букв. 

7. Клей, авторучки, простые карандаши, наборы цветных карандашей, 

ножницы, ластики, линейки – по количеству учащихся. 

 

  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

- сформированность представлений о значимости языка и письменной 

речи в жизни людей, 

- сформированность представлений о языковых единицах и общей 

структуре письменной речи (осознание буквы как части слова, слова 

– как носителя определенного значения и части фразы, фразы – как 

выражения определенного смысла и части текста), 

- умение работать с языковыми единицами (в объеме программы 

первого дополнительного класса), овладение навыками языковой и 

речевой деятельности, 

- освоение некоторых понятий и правил фонетики, графики, орфоэпии, 

лексики, грамматики, орфографии и пунктуации (в объеме 

программы первого дополнительного класса), 

- умение находить и исправлять ошибки в самостоятельно написанных 

словах, соотнося их с образцом, 

- умение слушать вопрос учителя и отвечать на него в соответствии со 

смыслом вопроса, 

- умение соотносить изображения предметов с обозначающими их 

словами (в ходе освоения глобального чтения), 

- умение составлять простые фразы из глобально освоенных слов, 

ориентируясь на зрительные опоры (картинки с изображениями 

людей, животных, предметов), 

- умение выкладывать слова и фразы побуквенно (из разрезной азбуки) 

и прочитывать их по слогам,  

- умение записывать (печатными буквами) слова и фразы, 

- отличать текст от набора не связанных между собой по смыслу фраз, 

- умение самостоятельно составлять фразы, короткие рассказы по 

одной картинке (фотографии) или по серии картинок (фотографий), 

связанных с событиями собственной жизни, 

- умение составить, выложить побуквенно (из разрезной азбуки)  

прочитать по слогам и записать печатными буквами короткий текст 

на тему, связанную с собственной жизнью или с жизнью своей семьи, 



- соотносить заголовок и содержание текста, самостоятельно 

придумывать заголовок к тексту, 

- умение устанавливать последовательность звуков в слове, выделять 

нужный звук по заданию учителя, 

- знать разницу между гласными и согласными звуками, 

- умение правильно ставить ударение в словах, 

- знать и правильно называть буквы русского алфавита, 

- знать функцию мягкого знака – показателя мягкости 

предшествующего согласного звука, 

- умение делить слово на слоги, определять количество слогов в слове, 

- умение различать слово и слог, слово и набор буквосочетаний, слово 

и предложение, 

- осознавать единство звучания и значения слова, 

- определять количество слов в предложении, 

- знание обобщающих понятий, умение объединять заданные слова по 

значению,  

- знать группу вежливых слов (слова приветствия, прощания, 

благодарности, извинения) и использовать их адекватно ситуации, 

- различать слова - названия предметов, слова – названия действий 

предметов, слова – названия признаков предметов, 

- соблюдать в устной речи интонацию конца предложений, 

- писать предложения под диктовку печатными буквами, 

- умение применять некоторые правила правописания: раздельно 

писать слова в предложении, начинать фразу с большой буквы, 

ставить точку в конце предложения, 

- умение писать имена собственные с большой буквы. 

 
  



Математика 

1 класс 

 

Календарно-тематическое планирование по для 1 класса для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра составлено на основе 

Федерального государственного образовательного  стандарта (ФГОС) 

начального общего образования обучающихся с ОВЗ (вариант 8.2.), 

примерной адаптированной общеобразовательной программы начального 

общего образования. Программа отражает содержание обучения предмету 

«Математика» с учетом особых образовательных потребностей обучающихся 

с расстройствами аутистического спектра (РАС).  

Учебный предмет «Математика» в начальной школе является ведущим, 

обеспечивающим формирование общеучебных умений и познавательной 

деятельности обучающихся с РАС. 

 

Общей целью изучения предмета «Математика»  является 

формирование базовых математических знаний, умений и навыков,  

позволяющих в дальнейшем осваивать на доступном уровне программу 

основного общего образования, решать адекватные возрасту практические 

задачи, требующие действий с величинами, а также коррекция недостатков 

отдельных познавательных процессов и познавательной деятельности в целом. 

 

В соответствии с перечисленными трудностями и обозначенными во 

ФГОС НОО обучающихся с РАС особыми образовательными потребностями 

определяются общие задачи учебного предмета: 

 формировать представления о числах и величинах, арифметических 

действиях; 

 формировать устойчивые навыки вычислений в определенном программой 

объеме; 

 уточнять и расширять представления о простейших геометрических 

фигурах, пространственных отношениях;  

 формировать умения пользоваться измерительными инструментами, а 

также оперировать с результатами измерений и использовать их на 

практике; 

 учить решать простые текстовые задачи с помощью сложения и вычитания;  

 формировать способность использовать знаково-символические средства 

путем усвоения математической символики и обучения составлению 

различных схем; 

 формировать приемы умственной деятельности, необходимые для 

овладения начальным курсом математики (наблюдения, анализа, 

сравнения, противопоставления и обобщения математических свойств и 

отношений); 

 развивать связную устную речь через формирование учебного 

высказывания с использованием математической терминологии; 



 содействовать достижению личностных, метапредметных и предметных 

результатов образования, совершенствованию сферы жизненной 

компетенции. 

 

С учётом особых образовательных потребностей детей с РАС в 1 

классе обозначенные задачи конкретизируются следующим образом: 

 научить выделять, сравнивать, обобщать свойства предметов (по цвету, 

форме, размеру), активизируя необходимые мыслительные операции; 

 научить соотносить  цифры и количество, названия и обозначения действий 

сложения и вычитания; 

 сформировать осознанные навыки арифметических действий в пределах 

10-ти; 

 научить распознавать простейшие геометрические фигуры (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник, отрезок) и строить их по заданным значениям 

(кроме круга); 

 научить решать простые текстовые задачи на нахождение суммы и остатка, 

на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц; отвечать на 

вопросы:  Который по счету? Сколько всего? Сколько осталось? 

 формировать умение использовать знаково-символические средства (при 

составлении условия задачи с помощью рисунка и/или схемы); 

 учить умению планировать и контролировать учебные действия при 

решении задач и примеров, развивая тем самым способность к 

самостоятельной организации собственной деятельности; 

 развивать мелкую моторику как одно из условий становления графо-

моторных навыков 

 развивать умение аргументированно обосновывать и отстаивать 

высказанное суждение, принимать суждения других. 

 

Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение 

предмета: 

Содержание программы по математике предусматривает интенсивную 

целенаправленную работу над усвоением учащимися специальных 

математических понятии и речевых формулировок условий задачи, по 

развитию мыслительных операций анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

симультанных и сукцесивных процессов, что отражает специфику обучения 

математике детей с РАС. 

Особенности реализации: образовательный процесс по математике 

организуется с помощью следующих форм и видов учебных занятий:  

- урок – место для коллективной работы класса по постановке и решению 

учебных задач; 

- урок – презентация – место для предъявления учащимися результатов 

самостоятельной работы; 

- урок-диагностика – место для проведения проверочной или 

диагностической работы; 



- урок-проектирование – место для решения проектных задач; 

- учебное занятие (практики) – место для индивидуальной работы 

учащихся над имеющимися затруднениями; 

- групповая консультация – место, где учитель работает с небольшой 

группой учащихся по их запросу. 

Коррекционно-развивающая направленность учебного предмета 

«Математика» должна осуществляться за счет разнообразной предметно-

практической деятельности, использования приемов взаимно-однозначного 

соотнесения, закрепления понятий в графических работах, постепенном 

усложнении предъявляемых заданий, поэтапном формировании умственных 

действий (с реальными предметами, их заместителями, в громкой речи, во 

внутреннем плане) с постепенным уменьшением количества внешних 

развернутых действий. Формирование ориентировочной основы различных 

математических действий базируется на полноценном овладении составом 

числа, которому в первом классе уделяется очень большое внимание. 

Помимо перечисленных при обучении математике решаются и общие 

коррекционно-развивающие задачи. Так совершенствование учебного 

высказывания может реализовываться через обучение ориентировке на 

поставленный вопрос при формулировке ответа (например, при решении 

задачи).  

При обучении в первом классе, выполняющем преимущественно 

пропедевтическую функцию, младший школьник осваивает первоначальные 

навыки работы с учебником и тетрадью, овладевает начальными 

математическими званиями о числах, мерах, величинах и геометрических 

фигурах; умением выполнять устно и письменно арифметические действия с 

числами в пределах 10-ти, решать текстовые задачи, распознавать и 

изображать простейшие геометрические фигуры.    

 

Значение предмета в общей системе коррекционно-развивающей 

работы: 

 

Изучение учебного материала по математике имеет большое значение в 

общей системе коррекционно-развивающей работы. В ходе обучения 

математике совершенствуются возможности произвольной концентрации 

внимания, расширяется объем оперативной памяти, формируются элементы 

логического мышления, улучшаются навыки установления причинно-

следственных связей и разнообразных отношений между величинами. 

Развиваются процессы анализа, синтеза, сравнения, обобщения, происходит 

коррекция недостатков оперативной и долговременной памяти. Требования 

пояснять ход своих рассуждений способствуют формированию умений 

математического доказательства. Усвоение приемов решения задач является 

универсальным методом развития мышления. Выделение обобщенных 

способов решений примеров и задач определенного типа ведет к появлению 

возможностей рефлексии. Математика как учебный предмет максимально 



насыщена знаково-символическими средствами, активизирующими 

отвлеченное мышление.  

При усвоении программного материала по учебному предмету 

«Математика» обучающиеся овладевают определенными способами 

деятельности: учатся ориентироваться в задании и проводить его анализ, 

обдумывать и планировать предстоящую работу, контролировать 

правильность выполнения задания, рассказывать о проведенной работе и 

давать ей оценку, что способствует совершенствованию произвольной 

регуляции деятельности.  

Содержание материала первого класса позволяет ввести в курс большое 

количество заданий «предметного» характера, предполагающих 

использование практических действий для их решения. Педагогу 

рекомендуется соблюдать принцип пошаговости при объяснении нового 

материала, которое обеспечивается уже указанной выше этапностью 

формирования действий, большим объемом наглядности, активизацией 

разных каналов восприятия (слухового, зрительного, тактильно-

кинестетического). 

Происходит постепенное усложнение заданий. Первые решаются в 

наглядно-практическом плане, далее предлагаются задания, решаемые  с 

помощью действий образного мышления. 

При обучении детей с РАС важно взаимодействие специалистов. 

Осуществление взаимосвязи учителя1 с психологом позволит учитывать 

рекомендации последнего в реализации индивидуального подхода к 

обучающимся, соблюдении этапности работы по формированию учебных 

действий, а также произвольной регуляции деятельности.  

Взаимодействие всех участников коррекционно-педагогического 

процесса, активное привлечение родителей является необходимым условием 

для достижения планируемых результатов образования и формирования 

сферы жизненной компетенции. 

 

Место предмета в учебном плане 

 Приведенная примерная программа составлена на 132 часа (по 4 часа в 

неделю при 33 учебных неделях). При определении продолжительности в 1 

и 1 дополнительном классах используется «ступенчатый» режим обучения: в 

первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 

4 урока по 40 минут каждый). 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

В соответствии с выделенными в ПрАООП направлениями изучение 

предмета «Математика» в 1 классе включает следующие разделы: 

                                                           

 



Числа и величины. Счёт предметов. Чтение и запись чисел от нуля до 

10.  Сравнение и упорядочение чисел, знаки сравнения. Измерение величин 

(см). 

 Арифметические действия. Сложение, вычитание. Названия 

компонентов арифметических действий, знаки действий. Таблица сложения. 

Алгоритмы письменного сложения.  

Работа с текстовыми задачами. Решение текстовых задач 

арифметическим способом. Задачи, содержащие отношения «больше 

(меньше) на…». Планирование хода решения задачи. Представление текста 

задачи (схема, рисунок).  

Пространственные отношения. Геометрические фигуры. Взаимное 

расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше—ниже, 

слева—справа, сверху—снизу, ближе—дальше, между и пр.). Распознавание 

и изображение геометрических фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, 

ломаная, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, овал. 

Использование чертёжных инструментов для выполнения построений. 

Геометрические формы в окружающем мире.  

Геометрические величины. Геометрические величины и их измерение. 

Измерение длины отрезка. Единицы длины (см). 

Работа с информацией. Сбор и представление информации, связанной 

со счётом (пересчётом); фиксирование, анализ полученной информации. 

Построение простейших выражений с помощью логических связок и слов. 

Составление конечной последовательности (цепочки) предметов, 

геометрических фигур по правилу. Чтение и заполнение таблицы. Создание 

простейшей информационной модели (схема). 

 

Планируемые результаты 

 

В общей системе коррекционно-развивающей работы предмет 

«Математика» позволяет наиболее достоверно проконтролировать наличие 

позитивных изменений по следующим параметрам: 

 расширение сферы жизненной компетенции за счет возможности отвечать на 

поставленные вопросы, задавать вопросы, поддерживать диалог, 

высказываться, регулировать собственное речевое поведение; 

 развитие возможностей знаково-символического опосредствования, 

повышающих общий уровень сформированности учебно-познавательной 

деятельности (в качестве средств выступают символические обозначения 

количества предметов, условия задачи); 

 улучшение мелкой моторики, зрительно-моторной координации; 

 совершенствование зрительно-пространственных представлений 

(ориентировка в тетради на листе, размещение цифр, геометрических фигур и 

т.п.); 



 улучшение качества учебного высказывания за счет расширения словарного 

запаса математическими терминами, предъявления «эталонных» речевых 

образцов; 

 развитие самоконтроля при оценке полученного результата. 

 

Личностные результаты освоения ПРП для 1 класса по учебному предмету 

«Математика» могут проявиться в:  

 принятии и освоении социальной роли обучающегося, формировании и 

развитии социально значимых мотивов учебной деятельности; 

 формировании развитие навыков сотрудничества со сверстниками (на основе 

работы в парах); 

 развитии доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей (одноклассников).  

 развитии адекватных представлений о собственных возможностях; 

 овладении навыками коммуникации (с учителем, одноклассниками). 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (на основе овладением арифметическим счетом, составления и решения 

задач из житейских ситуаций). 

Метапредметные результаты освоения ПРП для 1 класса по 

учебному предмету «Математика» включают осваиваемые обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями 

(составляющими основу умения учиться).  

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР метапредметные результаты могут быть 

обозначены следующим образом. 

     Сформированные познавательные универсальные учебные действия 

проявляются возможностью: 

 осознавать цель выполняемых действий и наглядно представленный способ ее 

достижения (ориентировка на заданный образец); 

 кодировать и перекодировать информацию (заменять предмет символом, 

читать символическое изображения (в виде рисунка и/или схемы условия 

задач  и пр.); 

 осуществлять разносторонний анализ объекта (геометрическая фигура, 

графическое изображение задачи и т.п); 

 сравнивать геометрические фигуры, предметы по разным 

классификационным основаниям (больше – меньше, длиннее – короче и т.п.),  

 обобщать (самостоятельно выделять признаки сходства). 

 

      Сформированные регулятивные универсальные учебные действия 

проявляются возможностью: 

 понимать смысл предъявляемых учебных задач (проанализировать, написать 

и т.п.); 



 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием 

ее реализации (например, рисование рисунка к условию задачи, сравнить 

полученный ответ с условием и вопросом); 

 различать способы и результат действия (складываем или вычитаем); 

 вносить необходимые коррективы в действия на основе их оценки и учета 

характера сделанных ошибок. 

 осуществлять пошаговый и итоговый контроль результатов под руководством 

учителя и самостоятельно. 

 

      Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия 

проявляются возможностью: 

 адекватно использовать речевые средства при обсуждении результата 

деятельности;  

 использовать формулы речевого этикета во взаимодействии с соучениками и 

учителем. 

Учебный предмет «Математика» имеет большое значение для 

формирования сферы жизненной компетенции, мониторинг становления 

которой оценивается по следующим направлениям:   

      Развитие адекватных представлений о собственных возможностях 

проявляется в умениях:  

- организовать себя на рабочем месте (правильная посадка при письме в тетради, 

удержание ручки, расположение тетради и т.п.); 

- задать вопрос учителю при неусвоении материала урока или его фрагмента; 

- распределять время на выполнение задания в обозначенный учителем отрезок 

времени;  

- словесно обозначать цель выполняемых действий и их результат. 

      Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия, проявляющиеся: 

- умение слушать внимательно и адекватно реагировать на обращенную речь;  

- умение отвечать на вопросы учителя, адекватно реагировать на его одобрение и 

порицание, критику со стороны одноклассников. 

      Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

пространственно- временной организации, проявляющейся:  

- в понимании роли математических знаний в быту и профессии.   

      Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, 

проявляющиеся 

- в стремлении научиться правильно считать, решать задачи. 

 

Предметные результаты в целом оцениваются в конце начального образования. 

Они обозначаются в ПрАООП как: 

1) формирование начальных математических знаний о числах, геометрических 

фигурах для описания и объяснения окружающих предметов, процессов, 

явлений, а также оценки их количественных и пространственных отношений;  



2) приобретение начального опыта применения математических знаний для 

решения учебно-познавательных и учебно-практических задач;  

3) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами, 

решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с алгоритмом;  

4) исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры. 

 

Рекомендации по учебно-методическому  

и материально-техническому обеспечению 

 

В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми 

рекомендуется использовать следующие методические разработки и пособия: 

Моро, М.И.,  Волкова, С.И., Степанова, 1 класс. Учеб. для 

общеобразоват. организаций. В 2 ч. / М.И. Моро, С. И. Волкова, С.В. 

Степанова – М. : Просвещение. Ч.1, Ч.2 до стр.44 

Математика. 1 класс. Рабочая тетрадь в 2 ч. / Моро М.И., Волкова С.И. 

М.: Просвещение.  

Шевченко, С.Г. Коррекционно-развивающее обучение.  

Организационно-педагогические аспекты. Метод, пособие для учителей 

классов коррекционно-развивающего обучения. - М.: Гуманит. изд. центр 

ВЛАДОС, 1999. – 136 с. 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

Классная магнитная доска с набором приспособлением для крепления 

картинок. 

Мультимедийный проектор (при наличии). 

Мультимедийные образовательные ресурсы (презентации)2, 

соответствующие тематике программы по математике. 

При обучении математике необходим разнообразный дидактический 

материал: наборы  основных  геометрических фигур и тел, счетный материал 

(предметный, картинный), фишки-заместители, муляжи монет 

перечисленного номинала, индивидуальные наборы счетных палочек. Для 

работы в тетради рекомендовано использовать тетради в крупную клетку, 

линейки, карандаши (простой и цветные). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

     По итогам обучения в первом классе можно определенным образом оценить 

успешность их достижения, хотя какие-либо выводы делать преждевременно. 

В конце первого класса обучающийся: 

  знает все цифры; 

 умеет сравнивать предметы по цвету, форме, размеру; 

                                                           

 



 считать различные предметы в пределах 10, отвечать на вопросы: Сколько? 

Который? 

 знает названия и обозначения действий сложения и вычитания; 

 таблицу сложения в пределах 10 и соответствующие случаи вычитания; 

 читает и записывает арифметические действия; 

 решает простые задачи с помощью сложения и вычитания; 

 измеряет с помощью линейки длину отрезка в сантиметрах; строить отрезок 

заданной длины; 

 распознает простейшие геометрические фигуры: круг, овал, квадрат, 

треугольник, отрезок.  

 

 

 

 
  



Рабочая программа 

Вариант 8.2 

Литературное чтение на родном русском языке. 1 класс 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
       Адаптированная образовательная программа основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее соответственно - АОП 

ООО) разработана на основе Федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (вариант 8.2. – РАС). 

      Содержание программы ориентировано на сопровождение и поддержку основного 

курса литературного чтения, обязательного для изучения во всех школах Российской 

Федерации, и направлено на достижение результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования по литературному чтению, заданных 

соответствующим федеральным государственным образовательным стандартом. В 

соответствии с этим в курсе  литературного чтения на родном языке  актуализируются 

следующие цели:  

— формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России; формирование ценностей 

многонационального российского общества; 

 — формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств средствами 

художественной литературы и фольклора;  

— развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.  

— освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

 — активное использование речевых средств для решения коммуникативных и 

познавательных задач;  

— овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в 

соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной 

формах; 

 — овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, построение рассуждений;  

— готовность слушать собеседника и вести диалог; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

 — умение строить совместную деятельность.  

— понимание литературы как явления национальной и мировой литературы, как средства 

сохранения и передачи нравственных традиций общества; 

 — осознание значимости чтения для личного развития; использование разных видов 

чтения для самообразования; способность осознанно воспринимать и оценивать 

специфику различных текстов; умение работать с информацией, представленной в них; 

 — пользование справочной литературой.  

         Особенность курса в том, что он представляет собой первоначальный этап изучения 

системы литературного чтения на  родном языке. В этот период необходимо  решение 

следующих   задач 

 1. Развитие восприятия фольклорных и художественных произведений, осознание чувств, 

которые они вызывают, умение и желание высказывать свое отношение к прочитанному 

(прослушанному) произведению; оценка того влияния, которое оказало произведение на 

слушателя.  



2. Развитие навыка осознанного, правильного, выразительного чтения, воспитание 

интереса к самостоятельному учебному и досуговому чтению, формирование 

познавательного и эстетического мотивов чтения. 

 3. Воспитание чувства сопереживания героям, образам, событиям, описаниям, созданным 

автором произведения.  

4. Формирование умения выделять идею произведения, определять его жанр, раскрывать 

замысел автора.  

5. Формирование умения анализировать основные средства выразительности, 

использованные в произведении; на практическом уровне различать художественный и 

нехудожественный тексты; тексты поэтический и прозаический.  

6. Развитие связной речи учащегося, обогащение словарного запаса, формирование 

умения пересказывать текст, отвечать на вопросы, исправлять искаженный текст, 

сочинять рассказы по иллюстрациям; формирование умений художественного чтения и 

выразительного исполнения произведения.  

7. Развитие воображения школьников, умения работать в условиях воображаемой 

ситуации: ставить себя на место автора, героя, представлять протекающие в произведении 

события и др. Решение этих задач должно обеспечить постепенный переход   

    Основная задача реализации содержания предметной области «Литературное чтение 

на родном  языке»: обеспечить постепенный переход младшего школьника от этапа 

наивного, чувственного отношения к литературному произведению к этапу понимания 

литературы как социального явления. Это достигается на основе практической работы 

учащихся с произведением без формального запоминания литературоведческих понятий и 

терминов и их самостоятельной характеристики. 

 

Раздел 1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

положительное отношение к урокам литературного чтения на родном языке ; 

адекватное восприятие содержательной оценки своей работы учителем; 

внимания к красоте окружающего мира; к красоте природы своей Родины; 

осознания своей принадлежности народу, стране, чувства уважения к традициям своего 

народа, своей семьи; 

внимания к соотношению поступка и внутреннего состояния человека, к нравственному 

содержанию поступков; 

эмоционального отношения к собственным переживаниям и переживаниям других людей 

Метапредметные результаты:  

Познавательные УУД: 

-осознавать цель речевого высказывания; 

-воспроизводить цель деятельности (по образцу);  

-осуществлять поиск информации на заданную тему в коротком простом тексте 

и/иллюстрации по образцу, предложенному алгоритму;  

-анализировать предложенный образец выполнения задания (что сначала, что потом…), 

пошагово его воспроизводить. 

 Коммуникативные УУД:  

-воспроизводить главную мысль текста после его обсуждения;  

-задавать вопросы по теме обсуждения;  

-отвечать на вопросы кратко и развернуто;  

-пересказывать небольшие тексты разного жанра по предложенному плану; 

-составлять небольшие описания (по образцу, иллюстрациям, опорным словам). 

  Регулятивные УУД:  

-принимать учебную задачу, поставленную учителем; 

-проводить совместно с учителем (одноклассниками) контроль результата работы; 



 -устанавливать (с помощью учителя и одноклассников) речевые ошибки при чтении и 

говорении. 

Предметные результаты: 

-читать вслух плавно целыми словами с использованием выразительных средств 

(интонаций, темпа); 

-понимать, что заглавие текста отражает его особенности: тему, главную мысль; 

-сравнивать произведения по настроению, которое они вызывают, элементарно оценивать 

их с этой точки зрения;  

-сравнивать и оценивать поступки героев;  

-пересказывать текст по иллюстрациям; 

-читать по ролям небольшие диалоги из сказок;  

-конструировать загадки (по рисункам, небольшим текстам);  

-восстанавливать текст по иллюстрациям, в которых нарушена последовательность. 

распознавать и вести этикетный диалог;  

К концу обучения учащийся получит возможность научиться:  
-оценивать степень вежливости (свою и других людей) в некоторых ситуациях общения;  

- давать оценку невежливому речевому поведению.  

-знать особенности диалога и монолога;  

-анализировать абзацные отступы, шрифтовые и цветовые выделения в учебных текстах;  

- использовать различные выделения в продуцируемых письменных текстах;  

-пользоваться основными способами правки текста;  

-рассказывать (устно и письменно) о памятных событиях жизни;  

-знать особенности газетных жанров: хроники, информационной заметки;  

-объяснять значение фотографии в газетном тексте;  

 

Раздел 2. Содержание учебного предмета «Литературное чтение на родном языке».  

Восприятие фольклорных и художественных произведений 
 Внимательное слушание чтения учителя: слежение за сюжетом, запоминание 

последовательности действий, имен героев. Воспроизведение отдельных событий 

прослушанного произведения. Эмоциональная реакция на текст, воспринимаемый на слух 

(настроение, мимика, жесты). 

Техника чтения, подготовка к выразительному чтению. 
 Дыхание при чтении. Темп речи. Знаки препинания при чтении. Ритм стихотворной речи. 

Плавное чтение целыми словами со скоростью, соответствующей индивидуальному 

темпу. Знаки препинания при чтении. Средства выразительности при чтении текстов 

различных жанров: зависимость интонаций от особенностей текста и конкретных образов 

произведения. 

Жанры фольклора и художественной литературы (общее представление) 

Устное народное творчество как средство живого непосредственного общения со 

слушателем («общение рядом и вместе»). Особенности малых фольклорных форм 

(колыбельных песенок, потешек, дразнилок, загадок, скороговорок): игровой сюжет, 

динамичность, повторяемость слов и др.  

 Докучная сказка как шутка-балагурка, шутливая «приставалка». Особенности докучной 

сказки: краткость, отсутствие сюжета, повторение одних и тех же слов и выражений, 

совпадение начала и конца 

 Сказка о животных — повествование о проделках, приключениях домашних и диких 

животных. Особенности сказок о животных: герои-животные ведут себя, как люди, 

обладают качествами, которые им присущи (доброта, хитрость, ум, жадность и др.). 

Нарицательные качества героев сказок (лиса хитрая, волк жадный, заяц трусливый и др.). 

Стихотворные произведения.  



Темы стихотворений. Случаи совпадения темы и названия произведения. Особенности 

стихотворных произведений: напевность, рифма, ритм (практическое ознакомление). 

Универсальные учебные действия (начальный уровень) 

Развитие речи 

 Активный словарь: обогащение словами-характеристиками. Лексическое значение 

незнакомых слов, встречающихся в тексте. Фразеологические обороты, доступные для 

понимания первоклассниками. Пересказ разного вида: по иллюстрациям, по частям, по 

известному началу. 

Библиографическая культура (работа с книгой) 
 Автор, читатель, писатель (поэт). К.И. Чуковский, С.Я. Маршак, А.Л. Барто, С.В. 

Михалков, В.Г. Сутеев,  Н.Н. Носов — авторы книг для детей. Обложка книги. Значение 

иллюстраций в книге. Связь фольклора с народным изобразительным искусством. 

Художники-иллюстраторы: Ю.А. Васнецов, В.Г. Сутеев. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с учебным планом ОГКОУ «Школа-интернат №16»  на изучение предмета 

«Литературное чтение на родном русском языке» в 1 классе отводится  – 1 час в неделю, 

всего –33 часа в год. 

 

Электронные ресурсы 

https://rosuchebnik.ru/material/spisok-eor-nachalnaya-shkola/ «Начальное образование» 

http://pedsovet.su - база разработок для учителей начальных классов 

http://musabiqe.edu.az - сайт для учителей начальных классов 

http://www.4stupeni.ru - клуб учителей начальной школы 

http://trudovik.ucoz.ua - материалы для уроков учителю начальных классов 

http://www.uroki.net - бесплатное поурочное планирование, сценарии, разработки уроков, 

внеклассные мероприятия и др. 

http://www.solnet.ee - Детский портал Солнышко. Сценарии для маленьких учеников. 

http://www.rusedu.ru - Раздел начальная школа: Архив учебных программ. 

http://www.proshkolu.ru - Бесплатный школьный портал – все школы России. 

http://baby.com.ua - Развивающие игры на знание основ английского языка, математики, 

русского языка. 

http://www.nhm.ac.uk - В этой игре Вы можете самостоятельно составлять звуки леса, моря, 

джунглей из голосов животных, шума деревьев, морского прибоя. 

http://www.funbrain.com - Для тех, кто уже хорошо знает язык, есть сайт, который 

называется "Веселая зарядка для ума". 

http://center.fio.ru - В этой программе указаны требования к минимуму содержания 

образования, требования к уровню подготовки, основные понятия, которые должны быть 

сформированы. 

http://www.openworld.ru - Ежемесячный научно-методический журнал "Начальная школа". 

http://suhin.narod.ru - Загадки и кроссворды для детей. 

http://www.advise.ru - Советы родителям первоклассников 

http://www.edu.rin.ru - Подготовка первоклассников: проблемы, советы, тесты и пр.  

http://www.voron.boxmail.biz - Детские сказки.. Авторская коллекция детских сказок в 

стихах, стихотворений,  словарей, энциклопедий и пр. 

http://www.rfh.ru - Российский гуманитарный научный фонд 

http://www.int-edu.ru - Сайт Института Новых Технологий 

http://playroom.com.ru - Детская игровая, комната 
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 Рабочая программа 

Вариант 8.2 

РОДНОЙ РУССКИЙ ЯЗЫК. 1 КЛАСС 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Адаптированная образовательная программа основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее соответственно - АОП 

ООО) разработана на основе Федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (вариант 8.2. – РАС)  и в соответствии с Порядком разработки и утверждения 

федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 

регистрационный № 70809). 

  -Программы общеобразовательных учреждений. Начальная школа.1-4 классы. УМК 

«Школа России» Методическое пособие с электронным приложением /Авт.-сост. Т. А. 

Жукова; под редакцией Е. С Галанжиной., издательство Планета, 2013г. 

Программа учебного предмета «Русский родной язык» разработана для функционирующих 

в субъектах Российской Федерации образовательных организаций, реализующих наряду с 

обязательным курсом русского языка‚ изучение русского языка как родного языка 

обучающихся. Содержание программы ориентировано на сопровождение и поддержку 

основного курса русского языка, обязательного для изучения во всех школах Российской 

Федерации, и направлено на достижение результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования по русскому языку, заданных соответствующим 

федеральным государственным образовательным стандартом. В то же время цели курса 

русского языка в рамках образовательной области «Родной язык и родная литература» 

имеют свою специфику, обусловленную дополнительным, по сути дела, характером курса, 

а также особенностями функционирования русского языка в разных регионах Российской 

Федерации. 

В соответствии с этим в курсе русского родного языка актуализируются следующие цели: 

воспитание гражданина и патриота; формирование представления о русском языке как 

духовной, нравственной и культурной ценности народа; осознание национального 

своеобразия русского языка; формирование познавательного интереса, любви, 

уважительного отношения к русскому языку, а через него – к родной культуре; воспитание 

уважительного отношения к культурам и языкам народов России; овладение культурой 

межнационального общения; 

совершенствование коммуникативных умений и культуры речи, обеспечивающих 

свободное владение русским литературным языком в разных сферах и ситуациях его 

использования; обогащение словарного запаса и грамматического строя речи учащихся;  

углубление и при необходимости расширение знаний о таких явлениях и категориях 

современного русского литературного языка, которые обеспечивают его нормативное, 

уместное, этичное использование в различных сферах и ситуациях общения; о 

стилистических ресурсах русского языка; об основных нормах русского литературного 

языка; о национальной специфике русского языка и языковых единицах, прежде всего о 

лексике и фразеологии с национально-культурной семантикой; о русском речевом этикете; 

совершенствование умений опознавать, анализировать, классифицировать языковые 

факты, оценивать их с точки зрения нормативности, соответствия ситуации и сфере 

общения; умений работать с текстом, осуществлять информационный поиск, извлекать и 

преобразовывать необходимую информацию; 



развитие проектного и исследовательского мышления, приобретение практического опыта 

исследовательской работы по русскому языку, воспитание самостоятельности в 

приобретении знаний. 

Основные задачи реализации содержания предметной области «Родной (русский) язык»: 

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на родном языке. 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Родной (русский) язык» 

Личностные результаты: 
1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества; 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;  

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;  

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения;  

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе;  

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

8) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям.  

Метапредметные результаты:  
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления;  

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата;  

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  

6) использование знаково-символических средств представления информации для создания 

моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач;  

7) активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач;  

8) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии 

с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах;  



9) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение 

и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;  

10) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих;  

11) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами;  

Предметные результаты освоения курса «Родной (русский) язык»  
1) воспитание ценностного отношения к родному языку как хранителю культуры, 

включение в культурно-языковое поле своего народа, формирование первоначальных 

представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, 

о языке как основе национального самосознания;  

2) обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 

культуры владения родным языком в соответствии с нормами устной и письменной речи, 

правилами речевого этикета;  

3) формирование первоначальных научных знаний о родном языке, как системе и как 

развивающемся явлении, о его уровнях и единицах, о закономерностях функционирования, 

освоение основных единиц грамматических категорий родного языка, формирование 

позитивного отношения правильной устной и письменной родной речи как показателям 

общей культуры и гражданской позиции человека;  

4) овладение первоначальными умениями ориентироваться в целях, задачах, средствах и 

условиях общения, формирование базовых навыков выбора адекватных языковых средств 

для успешного решения коммуникативных задач;  

5) овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение использовать знания 

для решения познавательных, практических и коммуникативных задач.  

 

К концу обучения обучающийся научится:  
распознавать и вести этикетный диалог;  

находить по абзацным отступам смысловые части текста;  

выбирать подходящий заголовок из предложенных вариантов, придумывать заголовки к 

маленьким текстам;  

осознавать роль ключевых слов в тексте, выделять их;  

 выделять начальные и завершающие предложения в тексте, осознавать их роль как важных 

составляющих текста;  

 сочинять и исполнять считалки, подбирать простые рифмы в стихотворном тексте;  

определять тему, основную мысль несложного текста;  

 разыгрывать диалоги, пользуясь риторическими заданиями учебника;  

знать особенности этикетных жанров комплимента, поздравления;  

 реализовывать жанры комплимента, поздравления с учётом коммуникативной ситуации;  

продуцировать этикетные жанры вежливая оценка, утешение;  

К концу обучения обучающийся получит возможность научиться:  
оценивать степень вежливости (свою и других людей) в некоторых ситуациях общения;  

 давать оценку невежливому речевому поведению.  

знать особенности диалога и монолога;  

анализировать абзацные отступы, шрифтовые и цветовые выделения в учебных текстах;  

 использовать различные выделения в продуцируемых письменных текстах;  

пользоваться основными способами правки текста.  

рассказывать (устно и письменно) о памятных событиях жизни;  

знать особенности газетных жанров: хроники, информационной заметки;  

объяснять значение фотографии в газетном тексте;  



Место учебного предмета в учебном плане 

В 1 классе, в соответствии с учебным планом НОО АООП, на изучение предмета в ОГКОУ 

«Школа-интернат №16» на «Родной русский язык» отводится 66 часов, 2часа в неделю.  

Электронные ресурсы 

https://rosuchebnik.ru/material/spisok-eor-nachalnaya-shkola/ «Начальное образование» 

http://pedsovet.su - база разработок для учителей начальных классов 

http://musabiqe.edu.az - сайт для учителей начальных классов 

http://www.4stupeni.ru - клуб учителей начальной школы 

http://trudovik.ucoz.ua - материалы для уроков учителю начальных классов 

http://www.uroki.net - бесплатное поурочное планирование, сценарии, разработки уроков, 

внеклассные мероприятия и др. 

http://www.solnet.ee - Детский портал Солнышко. Сценарии для маленьких учеников. 

http://www.rusedu.ru - Раздел начальная школа: Архив учебных программ. 

http://www.proshkolu.ru - Бесплатный школьный портал – все школы России. 

http://baby.com.ua - Развивающие игры на знание основ английского языка, математики, 

русского языка. 

http://www.nhm.ac.uk - В этой игре Вы можете самостоятельно составлять звуки леса, моря, 

джунглей из голосов животных, шума деревьев, морского прибоя. 

http://www.funbrain.com - Для тех, кто уже хорошо знает язык, есть сайт, который 

называется "Веселая зарядка для ума". 

http://center.fio.ru - В этой программе указаны требования к минимуму содержания 

образования, требования к уровню подготовки, основные понятия, которые должны быть 

сформированы. 

http://www.openworld.ru - Ежемесячный научно-методический журнал "Начальная школа". 

http://suhin.narod.ru - Загадки и кроссворды для детей. 

http://www.advise.ru - Советы родителям первоклассников 

http://konkurs-kenguru.ru – Математика для всех 

http://www.edu.rin.ru - Подготовка первоклассников: проблемы, советы, тесты и пр.  

http://www.voron.boxmail.biz - Детские сказки.. Авторская коллекция детских сказок в 

стихах, стихотворений,  словарей, энциклопедий и пр. 

http://www.rfh.ru - Российский гуманитарный научный фонд 

http://www.int-edu.ru - Сайт Института Новых Технологий 

http://playroom.com.ru - Детская игровая, комната. 
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Рабочая программа 

Вариант 8.2. 

Окружающий мир   1 класс 

Пояснительная записка 
       Адаптированная образовательная программа основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(далее соответственно - АОП ООО) разработана на основе Федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (вариант 8.2. – 

РАС). 

Программа направлена на достижение планируемых результатов и 

реализацию программы формирования универсальных учебных действий.  

Программа разработана в целях конкретизации образовательного стандарта 

с учетом межпредметных и внутри предметных связей, логики учебного 

процесса и возрастных особенностей младших школьников. Логика 

изложения и содержание авторской программы полностью соответствуют 

требованиям федерального компонента государственного стандарта 

начального образования, поэтому в программу не внесено изменений, при 

этом учтено, что учебные темы, которые не входят в обязательный минимум 

содержания основных образовательных программ, отнесены к темам 

дополнительного содержания. 

Специфика предмета «Окружающий мир» состоит в том, что он, имея ярко 

выраженный интегративный характер, соединяет в равной мере 

природоведческие, обществоведческие, исторические знания и даёт 

обучающемуся материал естественных и социально-гуманитарных наук, 

необходимый для целостного и системного видения мира в его важнейших 

взаимосвязях. 

При работе с детьми, имеющими расстройства аутистического спектра 

первоначально необходимо определить соответствие уровня знаний, умений, 

навыков по предмету требованиям примерной программы. 

При оценке знаний, умений и навыков следует опираться на требования 

программы предыдущего года обучения, а также описывать конкретные 

проблемы по предмету. 

Программа  направлена на достижение планируемых результатов и 

реализацию программы формирования универсальных учебных действий.   

   Цели: 

— формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека 

на основе единства рационально-научного познания и эмоционально-

ценностного осмысления ребёнком личного опыта общения с людьми и 

природой; 

— формирование бережного отношения к богатствам природы и общества, 

навыков экологически и нравственно обоснованного поведения в природной и 

социальной среде 



— духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России 

в условиях культурного и конфессионального многообразия российского 

общества. 

Задачи: 

1) формирование уважительного отношения к семье, населённому пункту, 

региону, в котором проживают дети, к России, её природе и культуре, истории 

и современной жизни; 

2) осознание ребёнком ценности, целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нём; 

3) формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

4) формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

5) развитие наглядно-образного, вербально-логического мышления детей с 

РАС. 

 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

- Природа как одна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни 

человека и общества; 

- Культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во всём 

многообразии её форм; 

- Наука как часть культуры, отражающая человеческое стремление к истине, к 

познанию закономерностей окружающего мира природы и социума; 

- Человечество как многообразие народов; 

- Экологическое воспитание; 

- Семья как основа духовно-нравственного развития и воспитания личности, 

залог преемственности культурно-ценностных традиций народов России; 

- Труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно развитой 

личности; 

-Здоровый образ жизни; 

- Ответственность человека в отношении к природе, историко-культурному 

наследию, к самому себе и окружающим людям. 

 

 Коррекционная направленность: 

1. Максимальное внимание к развитию аналитико-синтетической 

деятельности развитию речемыслительной деятельности. 

2. Уточнение и обогащение словарного запаса путём расширения 

представления об окружающей действительности. 

3. Развитие связной речи: формирование и совершенствование умения 

создавать текст (связно выражать свои мысли, точно и разнообразно 

употреблять слова, говорить внятно и выразительно). - Природа как одна из 

важнейших основ здоровой и гармоничной жизни человека и общества; 

- Культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во всём 

многообразии её форм; 



- Наука как часть культуры, отражающая человеческое стремление к истине, к 

познанию закономерностей окружающего мира природы и социума; 

- Человечество как многообразие народов; 

- Экологическое воспитание; 

- Семья как основа духовно-нравственного развития и воспитания личности, 

залог преемственности культурно-ценностных традиций народов России; 

- Труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно развитой 

личности; 

-Здоровый образ жизни; 

- Ответственность человека в отношении к природе, историко-культурному 

наследию, к самому себе и окружающим людям. 

4. Формирование навыков учебной работы.  

 

Особенности реализации: 

Образовательный процесс по окружающему миру организуется с помощью 

следующих форм и видов учебных занятий: 

-урок – место для коллективной работы класса по постановке и решению 

учебных задач; 

- урок-презентация – место для предъявления учащимися результатов 

самостоятельной работы; 

-урок-диагностика – место для проведения проверочной или диагностической 

работы; 

- урок-проектирования – место для решения проектных задач; 

-учебное занятие (практики) – место для индивидуальной работы учащихся 

над проблемами орфографического характера. 

Самостоятельная работа обучающихся дома имеет следующие линии: 

- задания по коррекции знаний и умений после проведенных диагностических 

и проверочных работ; 

- задания по освоению ведущих тем курса, включая отработку 

соответствующих навыков на трех уровнях (формальном, рефлексивном, 

ресурсном); 

- творческие задания для обучающихся, которые хотят расширить свои знания 

иумения (задания выбираются и выполняются по желанию. 

 

Место учебного предмета в Учебном плане 

 

Учебный предмет Окружающий мир изучается в рамках предметной области 

Обществознание и естествознание обязательной части Учебного плана. 

Рабочая программа рассчитана на 66 часов в год (2 часа в неделю),  (33 

учебные недели). 

 

Планируемые   результаты 

 

Освоение курса «Окружающий мир» вносит существенный вклад в 

достижение личностных результатов начального образования, а именно:  



 умение следовать отработанной системе правил поведения и 

взаимодействия в привычных бытовых, учебных и социальных ситуациях;  

 соблюдать границы взаимодействия;  

 умение пользоваться речью для решения коммуникативных задач;  

 умение обращаться за помощью; 

 готовность и способность вести диалог с другими (с опорой на помощь, 

подсказку педагога);  

 умение взаимодействовать с другими людьми, понимание и учет их 

мнений, знаний и интересов;  

 умение самостоятельно получать знания, информацию, используя 

современные технологии;  

  использование результатов собственной деятельности;  

 наличие осознанного отношения к собственным поступкам;  

 наличие представлений о своей стране, государстве, разных 

национальностях, населяющих нашу страну, мир в целом; 

 представлений о национальных праздниках и традициях;  

 представление о моделях поведения в разных социальных ситуациях;  

 представление о семье, правилах семейной жизни; осознание значения 

семьи в жизни человека и общества;  

 усвоение правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и 

на дорогах. 

 

Изучение курса «»Окружающий мир» играет значительную роль в 

достижении метапредметных результатов начального образования, таких 

как: 

 умение самостоятельно или при незначительной сопровождающей 

помощи педагога планировать, контролировать и оценивать собственные 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации;  

 умение определять наиболее эффективные способы достижения 

результата;  

 умение действовать по заданному алгоритму или образцу;  

 самостоятельно или при незначительной сопровождающей помощи 

педагога осуществлять и контролировать собственную учебную 

деятельность;  

 умение оценивать результат своей деятельности в соответствии с 

заданными эталонами;  

 умение адекватно реагировать на внешний контроль и оценку;  

 умение выделять и объяснять причинно-следственные связи;  

 умение активно использовать знаково-символические средства для 

представления информации, для создания моделей объектов и процессов, 

схем решения учебных и практических задач;  

 владение навыками смыслового чтения;  



 способность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, к применению различных методов познания для изучения 

различных сторон окружающей действительности;  

 способность понимать информацию, получаемую из разных источников; 

 способность представлять результаты исследования, включая составление 

текста и презентацию материалов с использованием информационных и 

коммуникационных технологий; 

 способность работать с моделями изучаемых объектов и явлений 

окружающего мира. 

При изучении курса «Окружающий мир» достигаются следующие 

предметные результаты: 

     Ученик научится: 

- различать (узнавать) изученные объекты и явления живой и неживой 

природы; дикорастущие и культурные растения; деревья, кустарники, травы; 

диких и домашних животных; насекомых, рыб, птиц, зверей; основные 

признаки времен года; некоторые охраняемые растения и животных своей 

местности;  

- описывать на основе предложенного плана изученные объекты и явления 

живой и неживой природы, выделять их основные существенные признаки; 

- сравнивать объекты живой и неживой природы, объекты природы и 

предметы, созданные человеком, на основе внешних признаков или известных 

характерных свойств и проводить простейшую классификацию изученных 

объектов природы; 

- проводить несложные наблюдения и ставить опыты, используя простейшее 

лабораторное оборудование и измерительные приборы; следовать 

инструкциям и правилам техники безопасности при проведении наблюдений 

и опытов; 

- использовать небольшие естественнонаучные тексты с целью поиска и 

извлечения познавательной информации, ответов на вопросы, объяснений, 

создания собственных устных или письменных высказываний; 

- использовать различные справочные издания (атлас-определитель «От земли 

до неба», «Зеленые страницы», «Великан на поляне, или Первые уроки 

экологической этики», атлас карт) для поиска необходимой информации; 

- использовать готовые модели (глобус, карта, план, муляжи) для объяснения 

явлений или выявления свойств объектов, изучения основных форм земной 

поверхности: равнины и горы; основные виды естественных водоёмов; части 

реки; 

- использовать приборы (компас) для определения основных сторон 

горизонта; 

- обнаруживать простейшие взаимосвязи между живой и неживой природой, 

взаимосвязи в живой природе; использовать их для объяснения 

необходимости бережного отношения к природе; 

- определять характер взаимоотношений человека с природой, находить 

примеры влияния этих отношений на природные объекты, на здоровье и 

безопасность человека; 



- понимать необходимость здорового образа жизни, соблюдения правил 

безопасного поведения; использовать знания о строении и функционировании 

организма человека для сохранения и укрепления своего здоровья. 

Первоклассникии будут иметь возможность научиться: 

- осознавать ценность природы и необходимость нести ответственность за ее 

сохранение, соблюдать правила экологического поведения в быту (раздельный 

сбор мусора, экономия воды и электроэнергии) и в природе; 

- пользоваться простыми навыками самоконтроля и саморегуляции своего 

самочувствия для сохранения здоровья, осознанно выполнять режим дня, 

правила рационального питания и личной гигиены; 

- усваивать первоначальные сведения о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений, характерных для природной и социальной 

действительности (в пределах изученного); 

- владеть базовым понятийным аппаратом (доступным для осознания 

младшим школьником), необходимым для дальнейшего образования в 

области естественнонаучных и социальных дисциплин. 

Оценивание результатов освоения учебного предмета осуществляется на 

основе  Порядка оценивания результатов  образования  в ОУ. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Введение (1 час)  

Мир вокруг нас, его многообразие. Учимся задавать вопросы об окружающем 

мире.  

Входная диагностическая работа. 

Что и кто? (20 часов)  

Что можно увидеть на небе днем и ночью. Солнце, его форма. Облака, их 

состав. Красота и причудливость облаков. Луна и звезды.  

Что можно увидеть под ногами. Камни, их разнообразие (форма, размер, цвет) 

и красота. Гранит, кремень, известняк. 

Что растет на подоконнике и клумбе. Знакомство с отдельными 

представителями комнатных растений и растений цветника (по выбору 

учителя и исходя из представленности в классе и на территории школы).  

Что это за дерево. Распознавание деревьев своей местности по листьям. Летняя 

и осенняя окраска листьев. Сосна и ель, их различение по общему виду, 

хвоинкам, шишкам.  

Части растения: корень, стебель, лист, цветок, плод с семенами. Знакомство с 

разнообразием плодов и семян.  

Кто такие насекомые, рыбы, птицы, звери. Знакомство с разнообразием 

животных, их внешним строением.  

Что окружает нас дома. Разнообразие и назначение предметов домашнего 

обихода. Компьютер, его части и назначение.  

Обучение безопасному обращению с вещами, компьютером, домашними 

животными. Важнейшие дорожные знаки, сигналы светофора, правила 

перехода улицы.  



Наша Родина – Россия. Природа, города, народы России (на примерах по 

выбору учителя). Знакомство с государственными символами России: флагом, 

гербом, гимном. Наш город (село) – часть большой страны.  

Планета Земля, ее форма. Глобус – модель Земли. Суша и вода на Земле. 

Изображение нашей страны на глобусе.  

Экскурсии: Что у нас над головой? Что у нас под ногами? Знакомство с 

растениями цветника.  

Практические работы: Знакомство с комнатными растениями. Знакомство с 

лиственными деревьями ближайшего природного окружения. Распознавание 

листьев различных деревьев. Сравнительное исследование сосны и ели. Что 

общего у разных растений? Знакомство с глобусом.  

Как, откуда и куда? (11 часов)  

Река и море. Куда текут реки. Пресная и соленая вода. Путь воды в наш дом. 

Канализация и очистные сооружения.  

Роль электричества в быту. Откуда в наш дом приходит электричество. 

Правила безопасного обращения с электроприборами. Сборка простейшей 

электрической цепи (по усмотрению учителя).  

Изучение свойств снега и льда. Откуда берутся снег и лед.  

Как живут растения и животные. Знакомство с признаками живого и 

условиями, необходимыми для жизни организмов. Простейшие правила ухода 

за комнатными растениями, кошкой, собакой. Птицы, прилетающие к 

кормушке. Забота о птицах зимой.  

Как путешествует письмо. Откуда берутся хорошо известные детям продукты 

питания, например изюм, мед и др. (по усмотрению учителя и с учетом диеты 

детей, при наличии).  

Откуда берутся бытовой мусор и вещества, загрязняющие окружающую 

среду. Как сделать Землю чище.  

Экскурсии: на Почту России, на школьный участок. 

Практическая работа. Отработка простейших приемов ухода за комнатными 

растениями. Изготовление простейшей кормушки для птиц.  

Где и когда? (11 часов)  

Представление о времени. Настоящее, прошлое, будущее. Дни недели и 

времена года.  

Холодные и жаркие районы Земли.  

Перелетные птицы. Где они зимуют и как ученые узнали об этом.  

Представление о далеком прошлом Земли. Динозавры – удивительные 

животные прошлого. Как ученые изучают динозавров.  

Одежда людей в прошлом и теперь.  

История велосипеда, его устройство. Велосипед в твоей жизни. Правила 

безопасного обращения с велосипедом.  

Профессии взрослых. Кем ты хочешь стать. Каким может быть окружающий 

мир в будущем. Зависит ли это от тебя.  

Почему и зачем? (22 часа)  

Солнце – ближайшая к Земле звезда. Форма и размеры звезд. Луна – 

естественный спутник Земли. Почему на Луне не живут люди.  



Почему идет дождь и дует ветер. Роль дождя и ветра в жизни растений, 

животных, человека.  

Звуки окружающего мира. Почему бывает эхо. Как беречь уши.  

Цвета радуги. Почему радуга разноцветная.  

Объяснение названий растений и животных, например медуница, недотрога, 

жук-носорог и др. (по усмотрению учителя и с учетом возможностей и 

интересов детей). Что эти названия рассказывают о своих хозяевах.  

Почему в лесу нужно соблюдать тишину. Почему не нужно рвать цветы и 

ловить бабочек.  

Разнообразие овощей и фруктов. Витамины. Почему овощи и фрукты перед 

едой надо мыть. Почему нужно чистить зубы и мыть руки.  

Зачем мы спим ночью. Правила подготовки ко сну.  

Зачем нужны автомобили. Устройство автомобиля. Автомобили в прошлом и 

теперь. Какими могут быть автомобили будущего.  

Поезд и железная дорога. Поезда метро, пригородные поезда, поезда дальнего 

следования.  

Назначение самолетов. Устройство самолета. Самолеты в прошлом и теперь.  

Назначение судов. Устройство судна. Спасательные средства на корабле.  

Зачем летают в космос. Искусственные спутники Земли, их назначение. 

Космические станции.  

Экология – наука, которая учит нас бережно относиться к окружающему миру, 

к своей планете. 22 апреля – День Земли.  

Практическая работа: Простейшие правила гигиены.  

Заключительный урок (1 час) 

Как мы находили ответы на свои вопросы. Роль наблюдений, опытов, книг и 

других источников информации в познании окружающего мира 

Итоговая комплексная работа на основе единого текста. 

 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

1 ВВОДНЫЕ УРОКИ  1 ЧАСА 

2 КТО ? И ЧТО? 20 ЧАСОВ 

3 КАК?ОТКУДА?И КУДА? 11 ЧАСОВ 

4 ГДЕ?И КОГДА? 11 ЧАСОВ 

5 ПОЧЕМУ?ЗАЧЕМ? 23 ЧАСА 

 ВСЕГО 66 ЧАСОВ 

 

Контрольно-измерительный  материал 

 

Форма контроля Кол-во Тема Цель проведения 

Проверочная работа 1 

(стр. 4 – 1 вариант) 

(стр. 7 – 2 вариант) 

(стр.10 – 3 вариант) 

(стр. 12 – 4 вариант) 

 «Что и кто?»  

Проверочная работа 2 

(стр. 16 – 1 вариант) 

 «Как, откуда и куда?» Проверить  знания детей  

по пройденной теме. 



(стр. 19 – 2 вариант) 

(стр. 23 – 3 вариант) 

(стр. 26 – 4 вариант) 

 

Проверочная работа 3 

(стр. 30 – 1 вариант) 

(стр. 34 – 2 вариант) 

(стр. 37 – 3 вариант) 

(стр. 40 – 4 вариант) 

 «Где и когда?» Проверить знания учащихся  

по пройденной теме. 

Проверочная работа 4 

(стр. 44 – 1 вариант) 

(стр.46 – 2 вариант) 

(стр.49 – 3 вариант) 

(стр.52 – 4 вариант) 

 «Почему и зачем?» Проверка знаний. 

Итоговая проверочная 

работа  

   

Примечание: При выполнении проверочных работ используется сборник «Окружающий 

мир», Просвещение. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ   И 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

 

№ Наименование объектов и средств материально-

технического обеспечения 

Число Примечание 

Библиотечный фонд (книгопечатная продукция) 

1. Учебно-методические комплекты (программы, 

учебники, рабочие тетради, хрестоматии и т.п.). 

Научно-популярные, художественные книги для 

чтения (в соответствии с основным содержанием 

обучения). 

Детская справочная литература (справочники, атласы-

определители, энциклопедии) об окружающем мире 

(природе, труде людей, общественных явлениях и пр.). 

Стандарт начального образования и документы  

по его реализации. 

Методические пособия для учителя.  

 

К 

 

П 

 

П 

 

Д 

Д 

Д 

Учебник 

Окружающий 

мир 1, 2 части 

Автор:  

А. А. Плешаков. 

Рабочая тетрадь 

Окружающий 

мир 1, 2 части 

Автор:  

А. А. Плешаков 

Тесты 

Окружающий 

мир Автор:  

А.А. Плешаков, 

Н.Н. Гара,  

З.Д. Назарова 

Рекомендации  

к организации 

учебного 

процесса  

по 

"Окружающему 

миру". 

Печатные пособия 

2. Таблицы природоведческого и обществоведческого 

содержания в соответствии с программой обучения 
Д 

 

Д 

 

 

 

 

 



Плакаты по основным темам естествознания 

магнитные или иные (природные сообщества леса, 

луга, сада, озера и т.п.) 

Портреты выдающихся людей России (политических 

деятелей, военачальников, писателей, поэтов, 

композиторов и др.). 

Географические и исторические настенные карты 

Атлас географических и исторических карт 

Иллюстративные материалы (альбомы, комплекты 

открыток и др.) 

Д 

 

 

Д 

К 

Ф 

 

 

 

 

Например, 

репродукции 

картин 

Компьютерные и информационно-коммуникативные средства 

3. Мультимедийные (цифровые) инструменты и 

образовательные ресурсы, соответствующие 

содержанию обучения, обучающие программы по 

предмету 

Ф Электронное 

приложение .к 

учебнику 

«Окружающий 

мир» 1, 2 части 

Автор:  

А. А. Плешаков. 

Интерактивное 

учебное пособие: 

Окружающий 

мир серия 

«Наглядная 

школа» ФГОС 

НОО 1 класс 

Технические средства обучения (ТСО) 

4. Аудиторная доска с набором приспособлений для 

крепления карт и таблиц. 

Экспозиционный экран. 

Телевизор. 

Видеоплейер (видеомагнитофон). 

Аудио-проигрыватель. 

Персональный компьютер. 

Диапроектор (эпидиаскоп). 

Мультимедийный проектор. 

Д 

Д 

Д 

Д 

Д 

Д 

Д 

Д 

Д 

Размер экрана не 

менее  150 х 150 

см 

Телевизор  

с диагональю не 

менее 72 см 

Экранно-звуковые пособия 

5. Видеофильмы по предмету (в том числе в цифровой 

форме). 

Аудиозаписи в соответствии с содержанием обучения 

(в том числе в цифровой форме). 

Д 

Д 

 фрагменты 

музыкальных 

произведений, 

записи голосов 

птиц и др. 

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

6. Часы с синхронизированными стрелками. 

Микроскоп.  

Модель "Торс человека" с внутренними органами. 

Дорожные знаки, средств транспорта. 

К 

Д 

К 

К 

 

 

 

Натуральные объекты 

7. Коллекции полезных ископаемых. 

Коллекции плодов и семян растений. 

Гербарии культурных и дикорастущих растений  

(с учетом содержания обучения). 

Живые объекты (комнатные растения). 

Ф/П 

Ф/П 

Ф/П 

Д 

 

 

 

 

 



Оборудование класса 

9. Ученические столы 1-2 местные с комплектом 

стульев. 

Стол учительский с тумбой. 

Шкафы для хранения учебников, дидактических 

материалов, пособий и пр. 

Настенные доски для вывешивания иллюстративного 

материала. 

Подставки для книг, держатели для карт и т.п. 

Ф 

 

Д 

Д 

 

Д 

Д 

В соответствии  

с санитарно-

гигиеническими 

нормами. 

 Электронные Ресурсы 

 https://rosuchebnik.ru/material/spisok-eor-nachalnaya-

shkola/ «Начальное образование» 

http://pedsovet.su - база разработок для учителей 

начальных классов 

http://musabiqe.edu.az - сайт для учителей начальных 

классов 

http://www.4stupeni.ru - клуб учителей начальной 

школы 

http://trudovik.ucoz.ua - материалы для уроков учителю 

начальных классов 

http://www.uroki.net - бесплатное поурочное 

планирование, сценарии, разработки уроков, внеклассные 

мероприятия и др. 

http://www.rusedu.ru - Раздел начальная школа: Архив 

учебных программ. 

http://www.proshkolu.ru - Бесплатный школьный 

портал – все школы России. 

http://www.nhm.ac.uk - В этой игре Вы можете 

самостоятельно составлять звуки леса, моря, 

джунглей из голосов животных, шума деревьев, 

морского прибоя. 

http://zerkalenok.ru - Также есть раздел экологических 

советов. 

http://center.fio.ru - В этой программе указаны 

требования к минимуму содержания образования, 

требования к уровню подготовки, основные понятия, 

которые должны быть сформированы. 

http://www.openworld.ru - Ежемесячный научно-

методический журнал "Начальная школа". 

http://suhin.narod.ru - Загадки и кроссворды для детей. 

http://www.advise.ru - Советы родителям 

первоклассников 

http://www.edu.rin.ru - Подготовка первоклассников: 

проблемы, советы, тесты и пр.  

http://www.rfh.ru - Российский гуманитарный научный 

фонд 

http://www.int-edu.ru - Сайт Института Новых 

Технологий 

http://playroom.com.ru - Детская игровая, комната. 

  

 

 

 

https://rosuchebnik.ru/material/spisok-eor-nachalnaya-shkola/
https://rosuchebnik.ru/material/spisok-eor-nachalnaya-shkola/
http://pedsovet.su/
http://musabiqe.edu.az/
http://www.4stupeni.ru/
http://trudovik.ucoz.ua/
http://www.uroki.net/
http://www.rusedu.ru/
http://www.proshkolu.ru/
http://www.nhm.ac.uk/
http://zerkalenok.ru/
http://center.fio.ru/
http://www.openworld.ru/
http://suhin.narod.ru/
http://www.advise.ru/
http://www.edu.rin.ru/
http://www.rfh.ru/
http://www.int-edu.ru/
http://playroom.com.ru/


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

     Ученик научится: 

- различать (узнавать) изученные объекты и явления живой и неживой 

природы; дикорастущие и культурные растения; деревья, кустарники, травы; 

диких и домашних животных; насекомых, рыб, птиц, зверей; основные 

признаки времен года; некоторые охраняемые растения и животных своей 

местности;  

- описывать на основе предложенного плана изученные объекты и явления 

живой и неживой природы, выделять их основные существенные признаки; 

- сравнивать объекты живой и неживой природы, объекты природы и 

предметы, созданные человеком, на основе внешних признаков или известных 

характерных свойств и проводить простейшую классификацию изученных 

объектов природы; 

- проводить несложные наблюдения и ставить опыты, используя простейшее 

лабораторное оборудование и измерительные приборы; следовать 

инструкциям и правилам техники безопасности при проведении наблюдений 

и опытов; 

- использовать небольшие естественнонаучные тексты с целью поиска и 

извлечения познавательной информации, ответов на вопросы, объяснений, 

создания собственных устных или письменных высказываний; 

- использовать различные справочные издания (атлас-определитель «От земли 

до неба», «Зеленые страницы», «Великан на поляне, или Первые уроки 

экологической этики», атлас карт) для поиска необходимой информации; 

- использовать готовые модели (глобус, карта, план, муляжи) для объяснения 

явлений или выявления свойств объектов, изучения основных форм земной 

поверхности: равнины и горы; основные виды естественных водоёмов; части 

реки; 

- использовать приборы (компас) для определения основных сторон 

горизонта; 

- обнаруживать простейшие взаимосвязи между живой и неживой природой, 

взаимосвязи в живой природе; использовать их для объяснения 

необходимости бережного отношения к природе; 

- определять характер взаимоотношений человека с природой, находить 

примеры влияния этих отношений на природные объекты, на здоровье и 

безопасность человека; 

- понимать необходимость здорового образа жизни, соблюдения правил 

безопасного поведения; использовать знания о строении и функционировании 

организма человека для сохранения и укрепления своего здоровья. 

 

Первоклассникии будут иметь возможность научиться: 

- осознавать ценность природы и необходимость нести ответственность за ее 

сохранение, соблюдать правила экологического поведения в быту (раздельный 

сбор мусора, экономия воды и электроэнергии) и в природе; 



- пользоваться простыми навыками самоконтроля и саморегуляции своего 

самочувствия для сохранения здоровья, осознанно выполнять режим дня, 

правила рационального питания и личной гигиены; 

- усваивать первоначальные сведения о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений, характерных для природной и социальной 

действительности (в пределах изученного); 

- владеть базовым понятийным аппаратом (доступным для осознания 

младшим школьником), необходимым для дальнейшего образования в 

области естественнонаучных и социальных дисциплин. 

Оценивание результатов освоения учебного предмета осуществляется на 

основе  Порядка оценивания результатов  образования  в ОУ. 
  



Рабочая программа 

Вариант 8.2. 

Технология 1 класс 

Пояснительная записка 
       Адаптированная образовательная программа основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(далее соответственно - АОП ООО) разработана на основе Федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (вариант 8.2. – 

РАС  

 с учетом возможностей учебно-методических систем «Перспектива», «Школа 

России» и ориентирована на работу по учебно-методическому комплекту: 

Роговцева, Н. И. Технология. 1 класс [Текст] : учебник для общеобразоват. 

учреждений / Н. И. Роговцева, Н. В. Богданова, И. П. Фрейтаг. – М.: 

Просвещение. Программа направлена на достижение планируемых 

результатов и реализацию программы формирования универсальных учебных 

действий. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Учебный предмет «Технология» имеет практико-ориентированную 

направленность. Его содержание не только дает ребенку представление о 

технологическом процессе как совокупности применяемых при изготовлении 

какой-либо продукции процессов, правил, требований, но и показывает, как 

использовать эти знания в разных сферах учебной деятельности. 

При работе с детьми, имеющими расстройства аутистического спектра 

первоначально необходимо определить соответствие уровня знаний, умений, 

навыков по предмету требованиям примерной программы. 

При оценке знаний, умений и навыков следует опираться на требования 

программы предыдущего года обучения, а также описывать конкретные 

проблемы по предмету. 
 

Цели изучения технологии в начальной школе: 

- приобретение личного опыта как основы обучения и познания; 

- приобретение первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности на основе овладения технологическими знаниями, технико-

технологическими умениями и проектной деятельностью; 

- формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

труду и людям труда. 
 

Основные задачи курса: 

- духовно-нравственное развитие учащихся; освоение нравственно-

этического и социально-исторического опыта человечества, отраженного в 

материальной культуре; развитие эмоционально-ценностного отношения к 



социальному миру и миру природы через формирование позитивного 

отношения к труду и людям труда; знакомство с современными профессиями; 

- формирование идентичности гражданина России в поликультурном 

многонациональном обществе на основе знакомства с ремеслами народов 

России; развитие способности к равноправному сотрудничеству на основе 

уважения личности другого человека; воспитание толерантности к мнениям и 

позиции других; 

- формирование целостной картины мира (образа мира) на основе познания 

мира через осмысление духовно-психологического содержания предметного 

мира и его единства с миром природы, на основе освоения трудовых умений и 

навыков, осмысления технологии процесса изготовления изделий в проектной 

деятельности; 

- развитие познавательных мотивов, интересов, инициативности, 

любознательности на основе связи трудового и технологического образования 

с жизненным опытом и интересами ребенка; 

– начало формирования навыков внутреннего плана деятельности, 

включающего целеполагание, планирование (умения составлять план 

действий и применять его для решения учебных задач), контроль, коррекцию 

и оценку; 

– формирование умений переносить усвоенные в проектной деятельности 

теоретические знания о технологическом процессе в практику изготовления 

изделий ручного труда, использовать технологические знания при изучении 

предмета «Окружающий мир» и других школьных дисциплин; 

– коммуникативных умений в процессе реализации проектной 

деятельности (умения выслушивать мнения, умение высказываться отвечая на 

вопросы и т. д.); 

–первоначальных конструкторско-технологических знаний и технико-

технологических умений на основе обучения работе с технологической 

документацией (технологической картой), строгого соблюдения технологии 

изготовления изделий, освоения приемов и способов работы с 

различнымиматериалами и инструментами, неукоснительного соблюдения 

правил техники безопасности, работы с инструментами, организации рабочего 

места; 

– первоначальных умений поиска необходимой информации в различных 

источниках, проверки, преобразования, хранения, передачи имеющейся 

информации, а также навыков использования компьютера; 

– творческого потенциала личности в процессе изготовления изделий и 

реализации проектов. 

 

ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 
 

Технология по своей сути является комплексным и интегративным 

учебным предметом. В содержательном плане он предполагает реальные 

взаимосвязи практически со всеми предметами начальной школы. 



Математика – моделирование (преобразование объектов из чувственной 

формы в модели, воссоздание объектов по модели в материальном виде и пр.), 

выполнение элементарных расчетов, построение форм с учетом основ 

геометрии, работа с геометрическими фигурами, телами. 

Изобразительное искусство – использование средств художественной 

выразительности, изготовление изделий на основе законов и правил 

декоративно-прикладного искусства и дизайна. 

Окружающий мир – рассмотрение и анализ природных форм и 

конструкций, природы как источника сырья, деятельности человека как 

создателя материально-культурной среды обитания; изучение 

этнокультурных традиций. 

Русский язык – развитие устной речи на основе использования важнейших 

видов речевой деятельности и основных типов учебных текстов в процессе 

анализа заданий и обсуждения результатов практической деятельности 

(описание конструкции изделия, материалов и способов их обработки; 

повествование о ходе действий и построении плана деятельности; построение 

логически связных высказываний в рассуждениях, обоснованиях, 

формулировании выводов с опорой на схемы, алгоритмы и др.). 

Литературное чтение – работа с текстами для создания образа, 

реализуемого в изделии. 

Изучение технологии в начальной школе направлено на решение 

следующих задач: 

– формирование первоначальных конструкторско-технологических знаний 

и умений; 

– формирование целостной картины мира материальной и духовной 

культуры как продукта творческой предметно-преобразующей деятельности 

человека; 

– развитие знаково-символического и пространственного мышления, 

творческого и репродуктивного воображения (на основе решения задач по 

моделированию и отображению объекта и процесса его преобразования в 

форме моделей: рисунков, планов, схем, чертежей), творческого мышления 

(на основе решения художественных и конструкторско-технологических 

задач); 

– развитие регулятивной структуры деятельности, включающей 

целеполагание, планирование (умение составлять план действий и применять 

его для решения практических задач), прогнозирование (предвосхищение 

будущего результата при различных условиях выполнения действия), 

контроль, коррекцию и оценку; 

– развитие основ коммуникативной компетентности младших школьников 

на основе организации совместной продуктивной деятельности; 

– формирование мотивации успеха, творческой самореализации на основе 

организации предметно-преобразующей деятельности; 

– развитие эстетических представлений и критериев на основе 

художественно-конструкторской деятельности; 



– ознакомление с миром профессий и их социальным значением, историей 

возникновения и развития; 

– овладение первоначальными умениями передачи, поиска информации, 

использования компьютера; поиск (проверка) необходимой информации в 

словарях, каталоге библиотеки. 

 

Коррекционная направленность выражается в формировании, развитии и 

коррекции  умений: 

- Формирование: точности, скорости, координации, целостного образа об 

окружающей, действительности, пространственных представлений  

В формировании умений ориентироваться в задании (анализировать объект, 

условия работы); 

предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать 

логическую последовательность изготовления поделки, определять приемы 

работы и инструменты, нужные для их выполнения); 

контролировать свою работу (определять правильность действий и 

результатов, оценивать качество готовых изделий). 

- Развитие: восприятия форм, величины, цвета предметов, представлений, 

ориентации, творческого воображения, наблюдательности, конструктивных 

навыков, речи, мыслительной деятельности, положительных черт личности 

(коммуникабельности, товарищества, оценки результатов труда). 

- Коррекция: развитие осязания и мелкой моторики, ориентировка в 

пространстве. 

Особенности  реализации: 

Образовательный процесс по технологии организуется с помощью следующих 

форм и видов учебных занятий: 

- урок – место для коллективной работы класса по постановке и решению 

учебных задач; 

- урок-презентация – место для предъявления учащимися результатов 

самостоятельной работы; 

- урок-диагностика – место для проведения проверочной или диагностической 

работы; 

- урок-проектирования – место для решения проектных задач; 

- учебное занятие (практики) –  место для индивидуальной работы учащихся 

над проблемами орфографического характера. 

Самостоятельная работа обучающихся дома (как правило, с помощью 

родителей/ тьюторов) имеет следующие линии: 

- задания по освоению ведущих тем курса, включая отработку 

соответствующих навыков на трех уровнях (формальном, рефлексивном, 

ресурсном); 

- творческие задания для обучающихся, которые хотят расширить свои знания 

и умения (задания выбираются и выполняются по желанию. 

 

 

 



Планируемые   результаты 
 

Усвоение данной программы обеспечивает достижение следующих 

результатов. 

Личностные результаты: 

 умение следовать отработанной системе правил поведения и 

взаимодействия в привычных бытовых, учебных и социальных ситуациях;  

 соблюдать границы взаимодействия;  

 умение пользоваться речью для решения коммуникативных задач;  

 умение обращаться за помощью; 

 готовность и способность вести диалог с другими (с помощью педагога); 

 умение взаимодействовать с другими людьми, понимание и учет их 

мнений, знаний и интересов;  

 умение самостоятельно получать знания, информацию, используя 

современные технологии;  

  использование результатов собственной деятельности;  

 наличие осознанного отношения к собственным поступкам;  

 наличие представлений о своей стране, государстве, разных 

национальностях, населяющих нашу страну, мир в целом; 

 представлений о национальных праздниках и традициях;  

 представление о моделях поведения в разных социальных ситуациях;  

 представление о семье, правилах семейной жизни; осознание значения 

семьи в жизни человека и общества;  

 усвоение правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и 

на дорогах; 
 

Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно или при незначительной сопровождающей 

помощи педагога планировать, контролировать и оценивать собственные 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации;  

 умение определять наиболее эффективные способы достижения 

результата;  

 умение действовать по заданному алгоритму или образцу;  

 самостоятельно или при незначительной сопровождающей помощи 

педагога осуществлять и контролировать собственную учебную 

деятельность;  

 умение оценивать результат своей деятельности в соответствии с 

заданными эталонами;  

 умение адекватно реагировать на внешний контроль и оценку;  

 умение выделять и объяснять причинно-следственные связи;  

 умение активно использовать знаково-символические средства для 

представления информации, для создания моделей объектов и процессов, 

схем решения учебных и практических задач;  

 владение навыками смыслового чтения;  



 способность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, к применению различных методов познания для изучения 

различных сторон окружающей действительности;  

 способность понимать информацию, получаемую из разных источников; 

 способность представлять результаты исследования, включая составление 

текста и презентацию материалов с использованием информационных и 

коммуникационных технологий; 

 использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве Интернета), сбора, 

обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации 

в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и 

технологиями учебного предмета, в том числе умений вводить текст с 

помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме 

измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое 

выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим 

сопровождением, соблюдать нормы информационной избирательности, 

этики и этикета; 

 овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 

отнесения к известным понятиям; 

 готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свое 

мнение, излагать и аргументировать свою точку зрения и оценку событий 

(с помощью педагога). 

 

Предметные результаты: 

1. Получение первоначальных представлений о созидательном и 

нравственном значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий. 

2. Формирование первоначальных представлений о материальной культуре 

как продукте предметно-преобразующей деятельности человека. 

3. Приобретение навыков самообслуживания, овладение технологическими 

приемами ручной обработки материалов, освоение правил техники 

безопасности. 

4. Использование приобретенных знаний и умений для творческого 

решения несложных конструкторских, технологических и организационных 

задач. 

5. Приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной 

и информационной среды и умения применять их для выполнения учебно-

познавательных и проектных художественно-конструкторских задач. 

Оценивание результатов освоения учебного предмета осуществляется на 

основе  Порядка оценивания результатов образования ОУ. 

 

 

 



ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Программа и материал УМК рассчитан на 33 часа в год, 1 час в неделю. 

Кроме того, в рабочую программу заложены часы на фазу совместного 

проектирования и планирования учебного года (фазу запуска) – 7 часов, на 

фазу совместной постановки и решение системных учебных задач – 22 часа и 

на рефлексивную фазу учебного года –5 часов. 

Из них на проведение: 

- стартовой диагностической работы – 1 ч; 

- диагностических работ – 6 ч. 

 

Содержание курса представлено следующими основными разделами: 

- общекультурные и общетрудовые компетенции (знания, умения и 

способы деятельности); основы культуры труда, самообслуживания; 

- технология ручной обработки материалов; элементы графической 

грамотности; 

- конструирование и моделирование; 

- практика работы на компьютере. 

 

Все темы уроков разбиты на рубрики: 

• название темы урока; 

• краткая вводная беседа; 

• основной материал, который включает упражнения, технологические 

задания, практические работы, обобщения и выводы, сопровождается 

значками «Читаем вместе со взрослыми», «Учимся новому, делаем сами»; 

«Проводим опыт, наблюдаем, делаем вывод», «Работа с тетрадью»; 

• информация к размышлению, сопровождается значком «Ищем 

информацию» (ссылки на дополнительные информационные ресурсы); 

• итоговый контроль, сопровождается значком «Проверяем себя» (вопросы 

на закрепление материала, тестовые задания). 

 

№ 

П.П. 

НАИМЕНОВАНИЕ ТЕМ, РАЗДЕЛОВ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ 

1. Давайте познакомимся:  

Как работать с учебником. Я и мои друзья. 

Материалы и инструменты. Организация 

рабочего места. Что такое технология? 

3 ЧАСА 

2. Человек и земля:  

Природный материал. Пластилин. Растения. 

Проект «Осенний урожай». Бумага. Насекомые. 

Дикие животные. Проект «Дикие животные». 

Новый год. Проект «Украшаем класс к Новому 

году». Домашние животные. Такие разные дома. 

Посуда. Проект«Чайный сервиз». Свет в доме. 

21 ЧАС 



Мебель. Одежда, ткань, нитки. Учимся шить. 

Передвижение по земле. 

3. Человек и вода: Вода в жизни человека. Вода в 

жизни растений. Питьевая вода. Передвижение 

по воде». Проект «Корабли» 

3 ЧАСА 

4. Человек и воздух:  
Использование ветра. Полеты птиц. Полеты 

человека. 

3 ЧАСА 

5. Человек и информация:  

Способы общения. Важные телефонные номера. 

Правила движения. Компьютер. 

3 ЧАСА 

Итого: 33 ЧАСА 

 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И  МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

 

Наименование объектов и средств материально-

технического обеспечения 

Количество Примечания 

1. Интернет-ресурсы. 

1. Электронная версия газеты «Начальная школа». – 

Режим доступа: http://nsc.1september.ru/index.php 

2. Я иду на урок начальной школы: основы 

художественной обработки различных материалов (сайт 

для учителей газеты «Начальная школа»). – Режим 

доступа: 

http://nsc.1september.ru/urok/index.php?SubjectID=150010 

3. Уроки творчества: искусство и технология в школе. 

– Режим доступа: http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=4262&lib_no=30015&tmpl=l

ib 

4. Уроки технологии: человек, природа, техника. 1 

класс. – Режим доступа: 

http://www.prosv.ru/ebooks/Rogovceva_Uroki-

tehnologii_1kl/index.html 

5. ИЗО и технический труд. Медиатека. Педсовет: 

образование, учитель, школа. – Режим доступа: 

http://pedsovet.org/component/option,com_mtree/task,listcat

s/cat_id,1275/ 

6. Технология. Начальная школа. – Режим доступа: 

http://vinforika.ru/3_tehnology_es/index.htm 

2. Информационно-коммуникативные средства. 

1. Технология [Электронный ресурс]. – М. : Мин-во 

образования РФ : ГУ РЦ ЭМТО : ЗАО «ИНФОСТУДИЯ 

ЭКОН» – 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). – (Библиотека 

электронных наглядных пособий). 

2. 1С: Школа. Студия лепки. Животные [Электронный 

ресурс]. – М. : 1C-Паблишинг – 1 электрон. опт. диск (CD-

ROM). 

 

 

 



3. Народные промыслы [Видеозапись, кинофильм, 

микроформа] : документальный фильм. – М. : 

Видеостудия «КВАРТ» – 1 вк. 

3. Технические средства обучения. 

1. Магнитная доска. 

2. Персональный компьютер. 

3. Мультимедийный проектор. 

4. Экспозиционный экран. 

4. Учебно-практическое оборудование. 

1. Аудиторная доска с магнитной поверхностью и 

набором приспособлений для крепления таблиц и карт. 

2. Укладка для аудиовизуальных средств (слайдов, 

кассет и др.). 

5. Специализированная учебная мебель. 

Компьютерный стол. 

6. Оборудование класса. 

1. Ученические столы двухместные  

с комплектом стульев. 

2. Стол учительский с тумбой. 

3. Шкафы для хранения учебников, дидактических 

материалов, пособий и пр. 

4. Стенды для вывешивания иллюстративного 

материала. 

 7.Электронные ресурсы. 

https://rosuchebnik.ru/material/spisok-eor-nachalnaya-

shkola/ «Начальное образование» 

http://pedsovet.su - база разработок для учителей 

начальных классов 

http://musabiqe.edu.az - сайт для учителей начальных 

классов 

http://www.4stupeni.ru - клуб учителей начальной школы 

http://trudovik.ucoz.ua - материалы для уроков учителю 

начальных классов 

http://www.uroki.net - бесплатное поурочное планирование, 

сценарии, разработки уроков, внеклассные мероприятия и др. 

http://www.rusedu.ru - Раздел начальная школа: Архив 

учебных программ. 

http://www.proshkolu.ru - Бесплатный школьный портал – 

все школы России. 

http://www.nhm.ac.uk - В этой игре Вы можете 

самостоятельно составлять звуки леса, моря, джунглей из 

голосов животных, шума деревьев, морского прибоя. 

http://zerkalenok.ru - Также есть раздел экологических 

советов. 

http://center.fio.ru - В этой программе указаны требования 

к минимуму содержания образования, требования к 

уровню подготовки, основные понятия, которые должны 

быть сформированы. 

http://www.openworld.ru - Ежемесячный научно-

методический журнал "Начальная школа". 

http://suhin.narod.ru - Загадки и кроссворды для детей. 

http://www.advise.ru - Советы родителям первоклассников 
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http://konkurs-kenguru.ru – Математика для всех 

http://www.edu.rin.ru - Подготовка первоклассников: 

проблемы, советы, тесты и пр.  

http://www.voron.boxmail.biz - Детские сказки.. Авторская 

коллекция детских сказок в стихах, стихотворений,  

словарей, энциклопедий и пр. 

http://www.rfh.ru - Российский гуманитарный научный 

фонд 

http://www.int-edu.ru - Сайт Института Новых Технологий 

http://playroom.com.ru - Детская игровая, комната. 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 
 

1. Получение первоначальных представлений о созидательном и 

нравственном значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий. 

2. Формирование первоначальных представлений о материальной культуре 

как продукте предметно-преобразующей деятельности человека. 

3. Приобретение навыков самообслуживания, овладение технологическими 

приемами ручной обработки материалов, освоение правил техники 

безопасности. 

4. Использование приобретенных знаний и умений для творческого 

решения несложных конструкторских, технологических и организационных 

задач. 

5. Приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной 

и информационной среды и умения применять их для выполнения учебно-

познавательных и проектных художественно-конструкторских задач. 

Оценивание результатов освоения учебного предмета осуществляется на 

основе  Порядка оценивания результатов образования ОО. 
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